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KESÄ ALKAA NYT. Olen kesäihmisiä, liiankin kans-
sa. Suupielet kääntyvät herkästi hymyyn, mansikat 
maistuvat ja työpäivän jälkeen käytän vain short-
seja säästä riippumatta. Kesällä saan enemmän 
aikaan: työn lomassa sisustan, siivoan, juhlin ja 
seurustelen, harrastan ja panostan hyvinvointiini 
turhuuksia unohtamatta. Vuorokaudessa tuntuu 
kesällä olevan enemmän tunteja. Ikään kuin koko 
vuoden energiavarastot vapautuisivat käyttöön 
kesän korvilla.

 Tänä vuonna kesä alkoi Presserin toimituksessa 
etuajassa. Etsimme, tutkimme, testasimme, mais-
telimme ja haistelimme kesän tärkeimpiä trendejä. 
Käärimme tuotantotiimin kanssa tähän lukupaket-
tiin vinkkejä kesäkotiin ja juhliin, kokkailuun sekä 
kauneuteen ja hyvinvointiin. Annamme puheenvuo-
ron yritysten edustajille ja alojensa asiantuntijoille, 
jotka kertovat omin sanoin tuotteistaan ja palveluis-
taan sekä tarinoista yritysten takana.

 Tiesitkö esimerkiksi, että seuraava ruokatrendi 
on korealainen keittiö (s.9)? Kotona testasin korea-
laista chilitahnaa ja kookosmaitoa kanan kanssa ja 
koko kattilallinen katosi muutamassa minuutissa 
parempiin suihin. Lilly’s Eco Cleanin (s.5) kauniit 
puhdistusainepurkit ovat siivouskaapin kaunistus 
ja niiden parissa herkkäihoisenakin siivoan mie-
lelläni. Lisäksi kesällä aion vihdoin kunnostautua 
golfauksessa, siihen uutena tuttavuutena otan heti 
käyttöön viilentävät liinat (s.19).

 Erityisen ilahtunut olen lisääntyneestä kiinnos-
tuksesta miehille suunnattuja muoti- ja hyvinvoin-
tipalveluja kohtaan. Kurkista vaikka sivulle 12 ja 
nappaa vinkit talteen!

 
Aurinkoisia lukuhetkiä!
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Vaativat olosuhteet eivät ole edes hidaste 
LAADUKKAILLE  
ULKOHUONEKALUILLE

Jokko Salmevaara on saanut nuoresta pitäen  
työskennellä sellaisten tuotteiden kanssa,  

joista vilpittömästi pitää.

kesäkoti
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Titta Jones muutti Suomesta Irlantiin ja perusti  
yrityksen, joka valmistaa ekopesuaineita.  

Lilly’s Eco Clean –tuotesarja kehittyi nopeasti neljän 
irlanninsuomalaisen naisen pubissa syntyneestä ideasta 

tehokkaaksi ja turvalliseksi ekopesuainesarjaksi.

Mallisto kattaa sekä  
perinteiset että 
modernit oviratkaisut. Titta Jones, miten tuotteet  

ovat saaneet alkunsa?

– YSTÄVÄNI LILLY PERUSTI DUBLINIIN 
siivousyrityksen. Aikansa työskennel-
tyään hän huomasi herkistyneensä 
käyttämilleen pesu- ja puhdistusaineille 
ja joutui pohtimaan alan vaihtoa. Hän 
päätyi kuitenkin vielä kokeilemaan omien 
pesuaineiden tekemistä yksinkertaisin 
isoäitien reseptein. Tuotteet päätyivät 
Lillyn siivousyrityksen käyttöön ja asiak-
kailta saatu palaute oli niin hyvää, että 
päätimme yhdessä valmistaa tuotteita myös myyntiin. Lilly itse on vaih-
tanut alaa ja minä olen jatkanut tuotekehittelyä. Vielä tänäkin päivänä 
Lilly’s Eco Clean -tuotteet sisältävät ruokakaapistakin löytyviä aineita 
kuten etikkaa ja suolaa.

Miten Lilly’s Eco Clean -tuotteet eroavat  
tavanomaisista pesuaineista?

– TUOTTEET ON VALMISTETTU YKSINKERTAISIN MENETELMIN 
käyttäen mietoja ja erittäin laadukkaita ainesosia. Koko tuotantoketju 
on mietitty tarkkaan mahdollisimman luontoystävälliseksi ja raaka-ai-
neiden valinnassa on kiinnitetty huomiota siihen, että tuotteet olisivat 
hellävaraisia myös iholle. Kaikki käyttämämme ainesosat ovat kasvi- tai 
mineraalipohjaisia ja biohajoavia sekä hajusteet luonnon omia eteerisiä 
öljyjä, jotka myös osaltaan parantavat pesutehoa. Pakkaussuunnitte-
lussa olemme pyrkineet minimoimaan käytetyn muovin määrän ja tuot-
teita on saatavilla myös täyttöpussissa. Luotamme luonnon voimaan 
puhdistuksessa!

Tuleeko ekopesuaineilla oikeasti puhdasta?
– LUONNOLLISESTI TÄMÄ ON OLLUT LÄHTÖKOHTANA tuotteiden 
valmistuksessa. Pesutehossa ei käyttäjän tarvitse tinkiä vaikka aineet 
hellävaraisia ovatkin.
 
Lilly’s Eco Clean tuotteita myyvät mm. Stockmann – tavaratalot, 
useat Prismat sekä hyvinvarustetut eko- ja terveyskaupat.  
Lisätietoja osoitteesta www.lillysecoclean.fi sekä facebook.com/
lillysecocleansuomi 
 

Vihreää pesua

PIENTALOJEN OVIEN JA IKKUNOIDEN suunnitteluun ja valmistukseen erikois-
tunut suomalainen perheyritys Piklas on osa pientalovalmistukseen ja puu
rakentamiseen keskittynyttä PRT-Forest - konsernia. 

”Tätä kautta me tiedämme, millaisia suomalaiset pientalot ovat ja millaista 
osaamista ne vaativat myös ulko-ovien osalta. Valmistus ja suunnittelu ovat sa-
taprosenttisesti kotimaista, ja 40 vuoden kokemuksen pohjalta voimme luvata, 
että puusepänosaaminen on hallussa”, sanoo Piklas Oy:n toimitusjohtaja Erkki 
Tolvanen.

Vuoden alussa Piklas laajensi tarjontaansa ikkunoista oviin. 
”Suunnittelumme lähtökohtana on, että ovi on kodin käyntikortti. Mallistomme 

perustuu siihen, että talon kaikkiin oviin saadaan yhteinen ilme.” 
Piklasin ovimallisto perustuu neljään päälinjaan. Ryhti edustaa modernia 

tyyliä, joka on suunniteltu erityisesti kivitaloihin ja muuhun moderniin rakentami-
seen. Mahti perustuu lähtökohtaisesti hirsirakentamiseen, jonka ominta aluetta 
ovat mökit ja huvilat.  

Tolvanen kertoo, että Idylli-mallistossa on menty suoraa talonrakentamisen 
alkulähteelle. 

”Mietimme Idylliä suunnitellessa, millaisia pohjalaistalot ovat eri suku
polvissa.”

Retro on suunniteltu korjausrakentamista silmällä pitäen.
”Totesimme käyttäjäpalautteesta, että mallisto sopii myös uudiskohteisiin, 

joissa haetaan tutunomaista retrotyyliä.”
Tolvanen rohkaisee ajattelemaan laatikon ulkopuolelta ovisuunnitelmaa laadit-

taessa. 
”Esimerkiksi Mahti-malliston Lankku toimii hienosti kivitaloissa, joissa  

haetaan erikoisia, harkittuja yksityiskohtia.”

Räätälöinti verkkokaupassa 

Oikean ilmeen löytämisen helpottamiseksi ovimallistoa 
voi koeajaa Piklasin omassa verkkokaupassa. Verk-
kokaupan ohjelmisto näyttää asiakkaan valitseman 
ovimallin oikeisiin mittoihin rakennettuna ja valitulla 
värisävyllä. 

”Esimerkiksi lasien sijoituspaikat elävät kun ovien 
mittasuhteet muuttuvat. Staattisiin havainnekuviin ver-
rattuna ero ja hyöty ovat tuntuvia”, Tolvanen kertoo. •

ON KODIN KÄYNTIKORTTI
Piklas tekee ulko-ovet  
kotimaisena puusepän
työnä asiakkaan  
toiveiden mukaisesti.

OVI
teksti: Vesa Brandt, kuvat: Piklas

SEPON POIKA Jokko Salmevaara kutsuu satu-
maiseksi onneksi syntymistään perheeseen, joka 
on käynnistänyt Boknäsin. Hän on elänyt mukana 
yrityksen vaiheissa ja saanut nuoresta pitäen tehdä 
työtä sellaisten esineiden kanssa, joista vilpittö-
mästi pitää.

”Vuonna -95 osallistuimme ensi kerran Habi-
tare-messuille, jossa halusimme tavata kuluttajia. 
Suosio yllätti jo, kun ammattilaispäivien aikana 200 
kauppiasta kiinnostui kirjahyllyistämme”, Jokko 
kertoo uuden alan ensimetreistä.

Boknäs valmistaa edelleen tukevia kirjahylly-
jä. Laajentunut valikoima sisältää kuitenkin myös 
muita laadukkaita tuotemerkkejä, kuten Skagerakin 
ensiluokkaiset tiikkituotteet sekä Italialaiset Nardi 
Garden ulkohuonekalut. Valikoima on muodostunut 
tuotteista, joista perhe on itse pitänyt ja joita  
markkinoilla ei ole ollut tarjolla. Materiaalit ja käy-
tettävyys on pohdittu loppuun asti.

”Toiminnallisuus on tärkeintä! Massiivipuinen 
huonekalu esimerkiksi todella kestää. Laatikoiden 
tulee toimia, pöydät ovat jatkettavia ja nojatuoleis-
sa on hyvä istua.”

Olohuonemaisuus on suosiossa  
ulkosisustamisessa

Sisustusinto on laajennut terasseille sekä parvek-
keille ja ulkokalusteiden materiaalit ovat kehittyneet 
viime vuosina harppauksen. Verhoilukankaat sekä 
ulkokäyttöön tarkoitetut somisteet, kuten matot, 
torkkupeitot ja tyynyt kestävät hyvin niin aurinkoa, 

Seppo Salmevaara perusti Helsingin  
Antikvariaatin 80-luvulla Töölöön.  
Asiakkaiden kipeä tarve laadukkaille  
kirjahyllyille antoi kekseliäälle ja  
käsistään kätevälle miehelle sykäyksen 
huonekalumaailmaan. Yritys tunnetaan 
nykyään nimellä Boknäs.

Cane Linen ulkokäyttöön  
tarkoitetut sohvat ja nojatuolit 

näyttävät sisähuonekaluilta.

kesäsadetta kuin pakkastakin. Helppohoitoiset 
tuotteet pysyvät hyvinä pyyhkäisemällä tomut 
pinnasta.

”Esimerkiksi Cane Linen ulkokäyttöön tarkoitetut 
sohvat ja nojatuolit näyttävät sisähuonekaluilta. 
Jos ne sattuvat kastumaan, patentoidut, huippu-
teknologiset pehmusteet päästävät veden pois ja 
kuivuvat vartissa.”

Ulkokalusteissa toivotaan nykyään olohuone-
maisuutta eikä lämpimiä, tai viileitäkään, kelejä 
haluta viettää neljän seinän sisällä. Edistykselliset 
divaanit, kulmasohvat, rahit ja ruokailuryhmät aut-
tavat nauttimaan täysin rinnoin raittiista ilmasta ja 
kauniista luonnosta. 

Boknäsin materiaaliopin tuntevat myyjät ottavat 
haasteet vastaan ja auttavat mielellään asiakkaita 
ratkaisemaan sisustusongelmia. Oli sitten kyse 
kaupunkiasumisesta tai saaristomökistä, pienestä 
parvekkeesta tai laajemmasta terassista, vaihtoeh-
toja löytyy runsaasti. •
Liikkeiden lisäksi, tuotteet ovat helposti  
tilattavissa yrityksen verkkokaupasta osoitteessa  
www.boknas.fi

teksti: Laura Sulkava, kuvat: Edvard Enqvist
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teksti ja kuvat: Flame Game

Jälleenmyyjät löydät  
osoitteesta  
www.flamega-
me.fi.
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ESKIMON JUURET ovat vuodessa 1937. Yritys-
kauppojen myötä se löysi tiensä perhe Fredmanin 
omistukseen. Vuodesta 2002 ohjaksissa ovat olleet 
veljekset Peter ja Clas Fredman, jotka terävöittivät 
viime vuonna yrityksen tulevaisuuden suunnan. 
Ammattilaiset ja kuluttajat käyttävät yhä useammin 
samoja tuotteita, ammattilaiset vain suuremmissa 
pakkauksissa.

”Panostamme ruuan valmistukseen, säilytyk-
seen, kuljetukseen sekä jälkien puhdistamiseen”, 
Peter kertoo kokkauskokonaisuudesta.

Hygieenisillä, kertakäyttöisillä leikkuulaudoilla 
ruuanlaitto onnistuu näppärästi retkellä tai vaikka 
mökillä. Eväsrasiassa lounassalaatti kulkee töihin, 
ja kalakin säilyy tuoreena kylmälaukussa. Kokkien 
suosimalla Carita-yleisliinalla taas puunaa niin 
keittiön kuin käyttää serviettinä piknikillä.

”Kokkaaminen on vaivatonta niin grillatessa 
kuin mökkikeittiössä, eikä turhasta tiskauksesta tai 
siivoamisesta tarvitse huolehtia”, kertoo strategi-
sista kumppanuuksista vastaava Clas. Hän vink-
kaa, että nesteiden säilömisen lisäksi tiiviitä Tuplis- 
ja Vetsku-pusseja voi myös käyttää kännykän tai 
tabletin suojaamiseen kokatessa, veneillessä tai 
rannalla. 

Avointa toimintaa

80 % tuotteista on biohajoavia, joten ne voi 
kompostoida. Folion voi kierrättää pienmetallien ja 
muovin energiajätteen mukana. Taistelua parhaiden 
makujen puolesta Peter selventää yksinkertaisesti.

”Hyvillä raaka-aineilla ja parhailla välineillä syn-
tyy maukkain lopputulos!”

Eskimon uudesta strategiasta kerrotaan Eski-
mo2040-blogissa, ja asiakkaiden kanssa keskus-
tellaan aktiivisesti sosiaalisessa mediassa. Heiltä 
saadaan myös jatkuvasti hyviä ideoita. Verkko-
sivuille on kerätty useita ammattilaisten antamia 
vinkkejä, kuten vaikkapa uppomunan tekeminen 
Elmukelmun avulla. 

Vain parhaat tuotteet kelpaavat
Kalastusta harrastava Peter on omimmillaan Lapis-
sa joen varressa. Juuri nostettu rautu tai nousu-
lohi on parasta tuoreena valmistettuna. Kalan voi 
paistaa nuotiolla tai kuljettaa kylmälaukussa jäiden 
kanssa perheen kanssa nautittavaksi.
Metsästystä harrastava Clas suosittelee kesän 
grillailuun omaa lempiruokaansa, grillikylkeä. Mari-
nadikastike kannattaa valmistaa edellisenä päivänä 
ja antaa maustua yön yli.

”Marinadi taputellaan ennen valmistusta kylkien 
päälle, ja lihojen annetaan kypsyä brikettien läm-
mössä kuutisen tuntia, 120-150 asteessa. Viimei-
sen puolen tunnin aikana lihoja valellaan kastik-
keella 4-5 kertaa, jolloin se ei pääse palamaan.”

Kun kaksi innokasta luontoihmistä kokkaile-
vat, siihen tarvitaan viimeisen päälle välineet. Ei 
olekaan ihme, että veljesten harrastukset näkyvät 
vahvasti lopputuloksessa. Kukapa haluaisi suunni-
tella omaan käyttöön keskinkertaista? •

”Hyvillä raaka-aineilla  
ja välineillä tulee  

maukkain lopputulos!”

Eskimo taistelee parhaiden makujen puolesta:  

EKOLOGINEN KOKONAISUUS
Luotettavasti jo 40 vuotta palvellut  
Eskimo Elmukelmu on todennäköisesti  
jokaiselle suomalaiselle tuttu tuote.   
Tiesitkö, että sen avulla voit esimerkiksi  
valmistaa täydellisen uppomunan? juhlaan ja grillaukseen

IDEA SYTYTYSGEELIIN SYNTYI kylpytynnyriä läm-
mittäessä. Kun märät puut eivät tahtoneet syttyä 
tuulessa ja sateessa, tuli avuksi sytytysgeeli. ”Mie-
timme, että moni muukin voi kaivata helppokäyt-
töistä ja varmaa sytytysapua. Näin ajatus tuotteen 
kuluttajakäyttöön saattamisesta sai kipinän”, kertoo 
toimitusjohtaja Minna Raita.

Flame Gel -sytytysgeeli poikkeaa perinteisistä 
sytytysnesteistä. Se on ympäristöystävällinen, sa-
vuton, hajuton ja erittäin riittoisa. Tuote ei jätä pa-
lojäämiä, palamistuotteena syntyy vain pieni määrä 
hiilidioksidia ja vesihöyryä. Flame Gel -sytytysgeeli 
ei tuota ilmassa leijuvia hiukkasia tulipesiin, ja 
syntyvän tuhkan määrä on vain murto-osa verrattu-
na esimerkiksi sanomalehtipaperiin. Geeli on myös 
turvallinen sytyttää, sillä se syttyy rauhallisesti 
ilman humahdusta ja palaa keltaisella, näkyvällä lie-
killä. Samaa periaatetta noudattaa myös erityisesti 
retkeilyyn suunniteltu ERÄ Trekking -sytytysgeeli.

Kotitakkaan ja retkikäyttöön
Raita kuvailee yrityksen innovaation olevan suun-
nattu sekä kotikäyttöön että retkeilijöille.

”Tuote soveltuu esimerkiksi saunan, takan, 
grillihiilien ja nuotion sytyttämiseen. Flame Gel 
-sytytysgeeli ei jätä maku- tai hajuhaittoja grillatta-
viin ruokiin. Geeli sytyttää myös pintakosteat puut, 
joten se toimii hyvin retkillä”, Raita summaa. Geeli 
soveltuu myös jätkänkynttilän palosydämeksi ja 

on oiva apu hormien turvalliseen ja savuttomaan 
esilämmittämiseen hyvän vedon aikaansaamiseksi.

Tuotesuunnittelu ja tuotanto Naantalissa 
Flame Gel on avainlipputuote. ”Haluamme pitää 
tuotteen niin sanotusti omissa käsissämme, em-
mekä käytä esimerkiksi ulkomaisia alihankkijoita 
tuotteen valmistuksessa”, Raita kertoo.

Flame Game Oy tekee nyt yhteistyötä Tammer- 
Tukku Oy:n kanssa, joka hoitaa osittain tuotteen 
kuluttajamyynnin liikkeisiin.  
Tällä hetkellä tuotteen 
markkina-alue on koko 
Suomi.•

kesäkoti

Clas ja Peter Fredman  
kertovat iloisina, että kerta- 
käyttöiset leikkuulaudat  
ovat näppäriä niin retkillä kuin 
oman pihan grillailussakin.

teksti: Laura Sulkava, kuvat: Edvard Enqvist

Suomalainen  
SYTYTYSGEELI,  
varma sytytysapu

Naantalilainen Flame Game Oy on  
valmistanut useamman vuoden ajan  
sytytysnesteitä teatteri-, elokuva-  
ja esityskäyttöön sekä alkusammutus-
koulutuksiin. Nyt yritys on laajentanut 
kohderyhmäänsä kotitalouksiin.

”Geeli sytyttää myös  
pintakosteat puut, joten se  

toimii hyvin retkillä”

http://www.flamegame.fi
http://www.flamegame.fi
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TUPLASTI TIIVIS TUPLIS!
 
Eskimo Tuplis on varustettu tuplasaumasuljennalla, tehden  
niistä tuplasti tiiviimpiä ja varmempia käytössä. Paksusta  

muovista valmistettu pussi pitää tiiviisti kosteuden,  
rasvan ja aromit pussin sisällä. Tuplis sopii erinomai- 
sesti elintarvikkeiden säilytyksen ja pakastamiseen.
 Vinkki: 
Tuplis-pussi suojaa myös matkapuhelintasi kesä
riennoissa rannalla, kokkaillessa tai veneillessä.

8  K E S Ä A I K A  2015

61% BLUEBERRY on Goodion suklaa- 
valikoiman metsäinen vahvistus.  
Suomalaisen vivahteen suklaalle tuo  
aito kotimainen mustikkajauhe.

 

Goodion suklaat tehdään käsityönä pienessä suklaa- 
tehtaassa Helsingissä. Samettinen suklaamassa valmis-
tuu kivimyllyssä, jossa paahtamaton kaakao jauhetaan 
muiden raaka-aineiden kanssa 1-3 vuorokauden ajan. 
Makeuden suklaalle antaa glykeemiseltä kuormaltaan ja 
indeksiltään matala kookospalmusokeri, joka tehdään 
kookoksen kukinnoista kerättävästä nektarista
 Nautinnollisia suklaahetkiä!

Uuteen juhla-asuun pakatussa 
SPRING AQUA PREMIUM  
–lähdevedessä kohtaavat ainut- 
laatuinen raikkaus ja tyylikäs design. 
Tämä suomalainen vesien shampanja 
pulppuaa Multilan lähteestä,  
luonnollisesti.

Luonto pitää meistä huolen ja me  
luonnosta. Pullot ovat siksi pantillisia 
ja Finnspring hyvittää hiilijalanjäljen 
kaikessa tekemisessään.

KOLMEN KAVERIN JÄÄTELÖ

Punaherukka &Kermajäätelö  
– ripaus vaniljaa
Luonnehdinta:
Kotimaisen marjatarhan raikkaan kirpeä Punaherukka 
 ja lempeä, Madagaskarin vaniljalla maustettu kerma- 
jäätelö on verraton makupari. Kolmen Kaverin Jäätelöt 
ovat toinen toistaan herkullisempia, makuraadin oli 
vaikea päästä yhteisymmärrykseen suosikistaan. 
Kokeile kuitenkin ainakin uutuusmakua punaherukka  
& kermajäätelö.

 ruoka & juhla  ruoka & juhla

”Omassa keittiössä voi  
valmistaa ihanaa ruokaa,  
jota on vaikka Thaimaan  

matkallaan syönyt.”

THAIMAALAISIA, JAPANILAISIA TAI KIINALAISIA 
ravintoloita ei tarvitse katukuvasta erikseen etsiä, ja 
tarvikkeet ruuanvalmistukseen voi löytää pienenkin 
marketin hyllyltä. Viime aikoina erityisesti vietna-
milainen ja korealainen keittiö ovat kasvattaneet 
eniten suosiotaan.

Maahantuojayritys Fine Foodsin innostus uusiin 
makuelämyksiin lähti perustaja Olli Lampun Aasian 
matkailukokemuksista. Hän halusi tuoda kielen 
vievät maut kotimaan keittiöitä rikastuttamaan. En-
sitöikseen mies toi suomalaisten ulottuville kookos-
maidon, ja nyt pelkästään Spice Up! -tuotemerkin 
alta löytyy yli 70 tuotetta.

”Tärkein kriteeri on aito maku. Kotikeittiössä 
voi helposti ja kätevästi kokata samoja herkullisia 
makuja, joita on vaikka Thaimaan matkallaan syö-
nyt”, kertoo myynti- ja markkinointipäällikkö Sonja 
Blåberg.

Jotta makumatkailu ei jää vain herkullisten tuot-
teiden varaan, Fine Foods on koostanut suomen-
kielisen reseptikokoelman verkkosivulleen. Yksin-
kertaisilla ohjeilla kotikokki voi loihtia autenttisen 
tunnelman niin teemailtaan kuin kotiväellekin.

”Vihannesten pilkkominen vie hieman aikaa, 
mutta muuten aterian valmistus onnistuu käden 
käänteessä.”

Korealainen täyteläinen tulisuus
Maailmalla suosittu korealainen keittiö on lyönyt 
läpi nyt myös pohjolassa. Grillipöytään sopivan 
tuotteen räjähdysmäisesti kasvanut suosio on yllät-
tänyt jopa Blåbergin.

”Suomalaiset ovat 
innokkaita kokeilemaan ja 
omaksumaan uusia maku-
ja! Korealainen chilitahna 
gochujang oli vallan loppua 
kaupoista.”

Makumaailma ei ole 
terävää tulisuutta, vaan 
enemmänkin täyteläistä eri-
laisten makujen harmoniaa. 
Hapankaalia muistuttavaa 
Kimchiä syödään Koreassa 
jopa aamupalalla ja se sopii 
lisukkeeksi ruokiin. Tämä 
fermentoimalla eli käymis-
menetelmällä valmistettu, 
chilillä maustettu kaalisa-
laatti on terveystrendien 
kärkikastia.

Jos perinteiset liharuuat, 
kuten jauhelihakeitto tai gril-
lin herkut, kaipaavat uutta 
potkua, niihin saa helposti 
vaihtelua Aasian mauilla.

”Bulgogilla, korealaisel-
la marinadilla, maustetun 
lihan, esimerkiksi nyhtö-
possun tai jauhelihan voi 
kääräistä salaatinlehteen ja 
nauttia gotchujangin ja mui-
den lisukkeiden kanssa.”

Vaikka keittiö on tunnettu 
lihapainotteisesta grillailus-

ta, kuten naudanlihaviipaleista ja kyljysriveistä, voi 
ruuat vastaavasti valmistaa esimerkiksi tofusta.•

Korealaiset salaatinlehtikääryleet 

500 g  	 naudan sisä- tai ulkofileetä, broileria  
	 tai porsasta, myös jauheliha sopii  

1/2 prk  	 prk (500 g) CJ Korealainen Bulgogi  
		  marinadi- ja grillauskastiketta 
	
		  rapeita salaatinlehtiä 

1 prk 		  Wang kimchiä (à 160 g) 
	
		  retikkaa suikaloituna 
	
		  valkosipuliviipaleita 

n.50 g 		  Sempio Gochujangia–korealaista  
		  chilitahnaa
	
		  (majoneesia tai ranskankermaa)

Leikkaa liha ohuiksi viipaleiksi. Marinoi liha- 
paloja Bulgogimarinadissa muutama tunti.   
Valuta ja paista lihaviipaleet pikaisesti.  
Kaada 1,5 dl marinadia lopuksi paistettujen  
lihojen päälle. Kokoa saalaatinlehtikääryleet  
tai tarjoa kääryleiden ainekset erikseen.  
Laita salaatinlehden päälle lihaviipaleita,  
retikkaa, kimchiä, valkosipulia ja Gochujang- 
chilitahnaa, sekä halutessasi majoneesia  
tai ranskankermaa.
 

Aasialaiset maut ovat  
tulleet jäädäkseen.  
Makeaa chilikastiketta  
käytetään luontevasti  
ketsupin tapaan, ja  
nuudeliwok kuuluu  
monen kotitalouden  
arkeen.

teksti: Laura Sulkava,  kuvat: Edvard Enqvist, Sami Repo

Aasialainen keittiö
RIKASTUTTAA SUOMALAISTA MAKUMAAILMAA

toimitus 
suosittelee

VUODEN EHDOTON UUTUUS naposteluun 
on Jukolan Juuston ”Napu”, joka on  
Jukolan Juuston nimitys maailmalla  
suositusta ”Cheese Curd” napostelu- ja 
ruokajuustosta. Sen kiinteys on suunnilleen 
sama kuin normaalissa cheddarissa, mutta 
pehmeämpi ja tuoreena hieman narskuva. 
Miedonmakuisista Napuista on saatavilla 
Herkku (naturelli) ja Valkosipuli. Se sopii 
erinomaisesti myös salaatteihin, alkupalana, 
välipalana, paistoksissa, keittojen päälle,  
makaronien kanssa, pizzoissa - ihan  
kaikkeen herkutteluun.

Vinkki:  
Kokeile Napuja friteerattuna  
kerroksittain ranskalaisten kanssa!

Luonnonsnacksien ruotsalainen  
markkinajohtaja Exotic Snacks tarjoilee suklaan 
ja lakritsin ystäville viisi parasta ystävää ja 
syntiä.  
Exotic Snacksin luonnon-
tuotteissa ei käytetä 
turhia lisäaineita 
kuten Atso-väri- 
aineita ja glutamaat-
tia. Herkuttelijoiden  
pusseihin on valittu  
parhaat ja koukutta- 
vimmat makuyhdistelmät, 
joita on vaikea vastustaa! 
Uutuutena syntisen hyvä 
lakritsi- & salmiakkisekoitus, 
jossa mukana mm. lakritsi- 
toffee salmiakkimaitosuklaalla, 

slurps!
 
www.exoticsnacks.fi
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NOKKONEN SISÄLTÄÄ AIMOMÄÄRÄN HIVENAINEITA, esimerkiksi piitä 
ja rautaa. Pii on hyvin keskeistä niin heleän ihon, kuin kauniiden kynsien 
ja vahvojen luiden kannalta. Nokkonen sisältää myös histamiineja ja sillä 
on kansanparannuksessa hoidettu ja lievitetty allergiaoireita. Nokkosen 
anemiaa lievittävät ominaisuudet on tunnettu kansan syvissä riveissä jo 
pitkään, siksi usein sitä kuulee käytettävän hemoglobiiniarvojen paranta-
misessa.

NOKKOSTA VOI MYÖS SÄILÖÄ KUIVAAMALLA ja käyttää ravitsevana 
herkullisena teenä. Syksyllä kannattaa kerätä nokkosen siemeniä, sie-
menten säilöminen onnistuu joko kuivaamalla tai sekoittamalla hunajaan. 
Siemeniä on käytetty 
mieskunnon vahvista-
miseen ja arvokkaa-
na rasvan lähteenä. 
Syksyllä on myös hyvä 
aika kerätä nokkosen juuret ja valmistaa kotoista tinktuuraa, jolla voi olla 
hyötyjä esim. eturauhasen kannalta.

NOKKONEN SOPII MYÖS ULKOISEEN KÄYTTÖÖN hiushauteista jalkakyl-
pyihin. Mikään ei kuitenkaan voita kunnon nokkospiiskausta! Nokkospiis-
kauksessa ongelmakohtaa piestään nokkosilla kunnes ongelmat poistu-
vat, yleisimmät hoitokohteet ovat olleet reumakivut tai impotenssi. 

Jos nokkoset ovat kasvaneet isoiksi leikkaa ne ja saat jo muutamassa 
päivässä nuorta herkullista nokkosta.•

”Kyky poimia ilmaista ruokaa  
on kuin kyky painaa rahaa!” 

Kysyimme ravintofilosofi Erkki Palviaiselta  
vinkkejä nokkosen käyttöön:

Herkullinen ja helppo nokkosmuhennos:
Nuorta nokkosta tai nokkosen latvoja pannullinen. Lisää joukkoon  
nokare laadukasta voita, ripaus laadukasta suolaa ja 1-3rkl vettä.  
Pyörittele pannulla noin 2-4 min ajatuksena neutraloida poltinkarvat  
kuitenkin säilyttäen heleän vihreä väri.

ERIK WIKSTRÖM HANKKI ENSIMMÄISET 
VANS-KENKÄNSÄ, skeittikenkien aatelit, 
vuonna 2000, ollessaan 16-vuotias.  
Hänen mukaansa jokainen kenkäpari on 
yksilöllinen, ja niissä kuuluukin  
näkyä käytön merkit, tahrat ja kulumat. 

”Vans on elämäntapa, johon kasvaa 
kiinni eikä välttämättä osaa enää muu-
ta merkkiä käyttääkään”, omakohtai-
sen kokemuksen omaava Wikström 
kertoo.

Erik on toiminut varastomiehenä, 
myyntiassistenttina ja nykyään työs-
kentelee Vansin maapäällikkönä. Hän 
elää edustamansa yrityksen ajatuksen 
mukaan, Be The Original – ole alku- 
peräinen.

Ole alkuperäinen - luota  
luotettavaan siluettiin

Vansin taustalla vaikuttavat vahvasti yrityk-
sen perustajaystävykset, jotka alkoivat vuon-
na 1966 valmistaa tilauksesta skeittikenkiä 
Kaliforniassa. Aamulla asiakas valitsi itseään 
miellyttävän siluetin ja iltapäivään mennessä 
parivaljakko oli taikonut tuoreen parin kenkiä 
uudelle omistajalleen.

Pitävä pohja, jossa on vohvelikuvio, kehitettiin 
alun perin skeittaukseen ja nykyään se on kenkien 
identiteetti.”

Ennen Vanseja käyttivät surffaajat ja skeittaajat, 
mutta nykyään mukavat, hengittävät ja tukevat 
kengät ovat saavuttaneet koko kansan suosion. 
Yksi kimmokkeista oli Slip-On -kenkien villitys 
2000-luvulla. Jalkaan sujautettavat, tukevapohjai-
set nauhattomat Slip-On -kengät, tuttavallisemmin 
sliparit, ovat Vansin kehittämät ja omistamat, aidot 
ja alkuperäiset. 

teksti: Laura Sulkava, kuvat: Vitali Gusatinsky, Taylor Bonin

Rakkaat kengät eivät ole  
vain asuste. Jokainen pari  
kertoo paljon kantajastaan,  
mutta vielä tarkemmin,  
ne kuljettavat mukanaan  
tarinaa.

”Vans on elämäntapa, johon  
kasvaa kiinni eikä välttämättä 

osaa enää muuta merkkiä  
käyttääkään.”

”Vansin 
kengät ovat 
designiltaan 
unisex-mallia ja 
sopivat niin naisille 
kuin miehillekin. Viime 
vuosina suosittuja malle-
ja ovat olleet etenkin kevyt 
kanvasmalli Authentic sekä 
ronskimpi ja tukevampi Old 
Skool”, Wikström listaa.

Ajankohtaisimmat Vansin 
mallit noudattelevat muotimaailman 
virtauksia. Tämän sesongin kuumim-
pia juttuja myös Vansilla on monokromi, 
Slip-On -malli sekä sporttisuus. Perintei-
sen vohvelipohjan rinnalle myyntiin on tullut 
myös Ultracush-pohja, joka edustaa moder-
nimpaa barefoot-teknologiaa. Kesän valikoi-
masta löytyvät perinteiset värit, kuten valkoinen ja 
musta. Kirkkaita värejä ja yksityiskohtaisia kuoseja 
on myös paljon.

”Jos laajinta valikoimaa metsästää, kannattaa 
suunnata Helsingin Simonkadun kauppaan.” •

“Itselläni löytyy Vansin tossuja monessa eri 
mallissa ja kuosissa. Kuten muotimaailmassa muu-
tenkin, trendit kiertävät ympyrää ja tulevat aina uu-
destaan ajankohtaisiksi. Käytin viimeksi Slip-Oneja 
nuorena kundina, nykyään samoissa kengissä 
kulkevat Kööpenhaminan tyylikkäimmät tyypit.”

Maailmalla menestynyt lifestyle-merkki pitää juu-
ristaan ja laadustaan kiinni. Laatu on muun muassa 
BMX-pyöräilyssä, surffauksessa ja skeittauksessa 
mainetta niittäneen yrityksen valttikortti.

Kaduilta catwalkeille 

Vanseista huokuu edelleen elämäntapa, kuten mu-
siikki, skeittaus ja nuorisokulttuuri. Yritys valmistaa 
suosittuja siluettejaan, ja vaikka uusia kuoseja 
syntyy, perinteiset mallit pysyvät ja vahvistavat 
alkuperäistä kivijalkaa. 

VANS
on alkuperäinen 
vuodesta1966

UPEISTA MAUISTAAN tunnetun 
Prima-Mausteiden toimitus-
johtaja Thomas Staudinger 
alleviivaa mausteiden tuoreutta 
ja kehottaa suomalaisia katso-
maan maustekaappiin.

”Valtamediakin uutisoi 
hiljan, miten monessa kodissa 
syödään väljähtyneitä, jopa 
vuosikausia vanhoja maus-
teita.  Maustevarastoa tulee 
uusia säännöllisesti”, Thomas 
muistuttaa.

Mausteiden tehtävä on 
parantaa ruoan laatua, ja niiden 
tasosta ei voi tinkiä. Priman 
mausteet jauhetaan, sekoite-
taan ja pakataan Suomessa ja 
ne myydään aina tuoreina. 

Ainutlaatuisia makuja

Jo 40 vuoden ajan Prima on 
kehitellyt maustesekoituksia, 

joita muualta ei saa. Valikoima elää sesongin, muuttuvien trendien ja asiakkai-
den esittämien toiveiden mukana ja monipuolistuu koko ajan. Nyt kielillä ovat 
maukkaat juustomausteet, grilli- ja riistasekoitukset ja tietysti savustetut ja 
paahdetut chilit.

”Tarkoituksemme on olla edelläkävijä ja tuoda koko ajan uutta”, Staudinger 
linjaa.

Mausteiden terveellisyydestä puhutaan paljon. Valikoimista löytyy run-
saasti terveysvaikutteisia mausteita kuten chilejä ja kurkumaa. Myös lisäai-
neita pyritään välttämään. Prima onkin poistanut useimmista sekoituksistaan 
natriumglutamaatin.

Perusmausteissa Prima on edullinen. Jalostus on omissa käsissä ja hinnat 
voidaan pitää alhaisina. Staudinger ei silti kehota ensisijaisesti säästämään:

”Laadusta kannattaa maksaa. Mausteet ovat hyvin pieni osa ruoka-annok-
sen kustannuksista, vain pari prosenttia”, Staudinger huomauttaa.

Kimpassa enemmän 

Moni tuntee Priman työpaikkansa kimppatilauksista, ja työpaikoilla Priman 
uutta kuvastoa odotetaan innolla. Ryhmätilaajat ovat tärkeitä Primalle, ja ison 
tilauksen jättäminen on tehty helpoksi. 

”Kimppatilaaminen on yhteisöllisyyttä parhaimmillaan. Yksi kokoaa tilauk-
sen ja palvelee toisia pienellä vaivalla. Tilauksen kokoaja saa aina Primalta 
lahjan kiitokseksi vaivannäöstä.” •

teksti: Saara Koskinen, kuva: Petri Petäjäniemi

Kotimainen maustekonkari:  
”MAUSTEEN PITÄÄ OLLA  tuore!”

 ruoka & juhla

Luonnon oma superfood: 
NOKKONEN
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kauneus & hyvinvointi

Prima-Mausteiden koko valikoima, herkullisia reseptejä  
ja ilmainen kuvasto on saatavissa osoitteesta  
www.prima-mausteet.fi. 

http://www.prima-mausteet.fi
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kauneus & hyvinvointikauneus & hyvinvointi

MIESTEN OMA PAIKKA
Mistä ovesta mies voi astua sisään sellaisena  

kuin on, niin usein kuin haluaa? Missä hän voi 
nauttia virvokkeen ja lähteä pois pitkä- tai  

lyhytkarvaisena, värikkäänä tai värittömänä? 
Kasvoja ei kiristä ja fiilis on muutenkin rento.

M ROOMIN PERUSTAJAT, toimitusjohtaja Toni  
Kylätasku ja luova johtaja Petri Sipiläinen ha-
vahtuivat eräällä partureiden kilpailumatkallaan 
Soulissa ajatukseen, kuinka alakynnessä miehet 
asiakkaina parturi-kampaamoiden asiakkaina 
Suomessa ovat. Miehet käyvät usein parturissa 
kuin hammaslääkärissä, vain pakon – tai naisen – 
sanelemana. Pitkän linjan ammattilaiset ja ympäri 
maailmaa menestyksekkäästi kisanneet Kylätasku 
ja Sipiläinen päättivät saada aikaan muutoksen ja 
perustivat M Roomin. 

Kun mies saapuu parturiin, M Roomin tavoite on 
saada hänet tuntemaan olonsa mukavaksi. Häneltä 
ei kysellä hankalia eikä hänen tarvitse jännittää, 
istahtaako viereiseen tuoliin työkaverirouva katsele-
maan silmäkulmastaan hänen hiustensa värjäämis-
tä. M Roomissa mies saa rentoutua. 

”M Room tarjoaa perinteisten parturipalveluiden 
lisäksi ihonhoito-, parranajo- ja parranmuotoilu-
palveluja miehille. Useissa maissa on erikseen 
parturinliikkeet, ja niin oli aiemmin Suomessakin, 
kunnes alkoi kampaamo-parturien aika. Muistan 
lapsuudestani isoäitini parturinliikkeen, jonne mie-
het tulivat paitsi hiustenleikkuuseen, myös jutuste-
lemaan ja viihtymään. M Room on moderni versio 
tuosta vanhan ajan kohtaamispaikasta miehille”, 
Sipiläinen kuvailee. 

”Ja pojille. Yhä useammin pojat tulevat parturiin 
isänsä kanssa, se on poikien yhteinen juttu. Meillä 
on huomioitu kaiken ikäisten poikien viihtyvyys: on 
pleikkaa, lehtiä, kahviautomaattia ja wifiä”, Kylätas-
ku jatkaa.

Parranajo Berliinissä vai  
hiustenleikkuu Seattlessa?

M Room kouluttaa jokaisen työntekijänsä konsep-
tin mukaiseen, mutkattomaan palveluun. Palvelua 
saa 55 toimipisteessä Suomessa aina Helsingis-
tä Rovaniemelle sekä ulkomailla muun muassa 
Berliinissä, Seattlessa ja Tallinnassa. Uusia toimi-
pisteitä avautuu kesällä esimerkiksi Fuengirolaan ja 
Tukholmaan. 

Sipiläinen kertoo Kylätaskun kanssa kehittämäs-
tään, ainutlaatuisesta konseptista. 

”Meillä voi käydä yksittäiskäynnillä tai ostaa 
jäsenyyden. Jäsenillä on useita etuja kuten se, että 
he saavat käydä hiustenleikkauksessa jäsenyy-
tensä ajan veloituksetta niin usein kuin haluavat ja 
kaikissa toimipisteissämme. Esimerkiksi bisnes-
miehet ja lomailijat arvostavat, kun voivat käydä 
hiustenleikkuussa missä ja milloin haluavat”.

M Room toimii ajanvaraamattomuusperiaatteel-
la. Miehet arvostavat, kun leikkuuseen voi mennä 
silloin, kun ajatus mieleen juolahtaa. Monissa kau-
pungeissa on useita toimipisteitä ja jonottamista 
voi välttää appsin avulla. 

”Meille on kehitetty oma apps, joka näyttää 
ajantasaisen jonotilanteen kaikissa M Roomeissa”, 
Kylätasku kertoo. 

Konseptin ytimessä on mies, joka on muka-
vuusalueellaan. On M Room -parturin tehtävä 
palvella häntä siten, että hän saa aina habituksen-
sa mukaisen hiustenleikkauksen ja parranajon. 
Ulkonäöllä on väliä ja se on monessa ammatissa 
tärkeä osa uskottavuutta. Tukka hyvin kaikki hyvin 
voi olla vähän liioiteltu sanonta, mutta hyvä tukka 
tuo kiistatta itsevarmuutta ja rentoa oloa, niin töissä 
kuin vapaa-ajalla.•

teksti: Irma Capiten, kuvat: M Room

M Room on kansainvälinen parturi- 
palveluiden konsepti, jonka perustivat  

Tampereelle vuonna 2008 Toni Kylätasku  
ja Petri Sipiläinen. M Room-ketju on  

kasvanut viime vuosina yli kymmenellä 
liikkeellä vuodessa. 

M Roomin asiakkaat voivat
hankkia silver-, gold- tai platinum
jäsenyyden, jonka etuihin
kuuluvat esimerkiksi rajaton
määrä hiustenleikkuupalveluita
ja jäsentapahtumat. Kesäkuussa  
M Room järjestää jäsenilleen  
moottoripyöräkoeajoa.

M Room on enemmän kuin perusparturi.  
Asiakas saa hiustenleikkuun yhteydessä  
aina myös kevyen kasvohoidon. 

Miehet ovat uskollisia parturiliikkeelleen.  
Naiset käyvät keskimäärin 3–4 vuotta  
samalla kampaajalla, miehet 12 vuotta. 
M Roomit tarjoavat yli 40 000 palvelua  
kuukaudessa. Määrä kasvaa koko ajan. 

Haluatko mukaan? 
M Room kehittää franchising-verkostoaan.  
Jos haluat mukaan, ota yhteyttä.  
www.mroom.com

TIESITKÖ

HIUS- JA IHONHOITOVINKIT KESÄMIEHELLE
M Room on kehittänyt MGRoom-tuotesarjan miesten hiusten ja ihon hoitoon. 

Kun aurinko ja merivesi kuivattavat hiusta ja hiuspohjaa? 
Ota avuksi kosteuttava hoitoaine MGRoom Private Edition, joka hoitaa hiusta, rauhoittaa 
hiuspohjaa esimerkiksi auringossa oleskelun jälkeen ja parantaa hiusten käsiteltävyyttä. 

Kun hiukset tuntuvat lättänältä?
Ota avuksi aktiiviseen kesäelämään – mökille, rannalle ja merelle – helppo- ja nopea
käyttöiset suihkeet. MGRoom Man Basics Everyday Thickening Leave-In vahvistaa 
hiusta ja hoitaa hiuspohjaa. Yhä enemmän rakennetta ja paksuutta sekä tuuheutta ja 
karheuden tuntua antaa MGRoom Everyday Hair Thickener. 

Kun iho on kuiva ja epätasaisen värinen? 
Iho kannattaa kuoria säännöllisesti, niin se tuntuu ja näyttää paremmalta ja rusketuksesta 
tulee tasaisempi. MGRoom Private Edition Signature Pre-Shave Face Scrub kuorii ihon 
ärsyttämättä. Kosteusvoide Private Edition Face Hydrator rauhoittaa ja kosteuttaa ihoa 
auringonoton, uinnin ja suihkun jälkeen sekä pitää ihon mattaisena. Ehkäisee myös parta-
karvojen sisäänkasvamista, jos sellaiseen on taipumusta. 

Kun pukkaa hikeä?
Kuuman päivän ja nihkeän olon pelastus on MGRoom Man Basics Everyday Hair &  
Bodywash, viilentävä vartalo- ja hiustenpesuaine, jonka mentoli raikastaa koko kropan. 

Kun huulet rohtuvat?
Käytä huulien kosteuttajaksi MGRoom Basics Huulirasvaa. Se sisältää tehokkaan  
suojakertoimen, jonka avulla huulet eivät hätkähdä aurinkoa. 

•

• 

http://www.mroom.com
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teksti: Laura Sulkava, kuvat: Edvard Enqvist, Brothers

TYYLIKKÄÄNÄ RAPUJUHLISSA,  
RENNOSTI RANNALLA  

– Brothers maustaa miehekkään tyylin SKANDINAAVISELLE MIEHELLE tyylikkäitä pukuja 
sekä rentoja vapaa-ajan vaatteita tarjoavan Brot-
hersin riveistä löytyy ammattilaisia, jotka taitavat 
värit, mallit ja etiketit. Hyvin istuvien vaatteiden ma-
teriaalit kestävät pohjoisen ilmaston vaihtelut - ne 
sopivat niin lämpimään, tuuleen kuin sateeseenkin.

”Puvuista löytyy myös lyhyiden ja pitkien erikois-
koot, lisäksi ala- ja yläosan voi hankkia erikokoisi-
na”, kertoo Brothersin markkinointikoordinaattori 
Hanna Räsänen, joka on toiminut pukeutumisen ja 
muodin parissa työikänsä.

Räsänen kannustaa hankkimaan kerralla koko-
naisuuden, jonka osat sopivat toisiinsa. Hyvä myyjä 
ehdottaa muutamaa yhdistelmää, joista löydetään 
tarkoitukseen sopivat ja käyttäjää miellyttävät mallit 
ja värit.

Raikkaita värejä miesten muodissa

Miesten muoti poikkeaa naisten villityksistä, kun 
peruspuvustoa lähinnä täydennetään tuoreilla 
väreillä, printeillä tai kuoseilla. Sesonkien tarjontaa 
suunnitellessa haasteena on löytää miehiä miellyt-
täviä vaihtoehtoja, ilman ylilyöntejä.

”Tänä kesänä murrettujen safarivärien lisäksi 
pinnalla ovat karkkiset värit, kuten vaaleanpunai-
nen, ja printeissä esimerkiksi pienet kukat.”

Jos ei halua hankkia asukokonaisuutta, voi 
omaa tyyliä maustaa taskuliinalla, solmiolla tai 
uudenvärisellä paidalla. Hihojen sekä lahkeiden 
kääriminen on tyyliteltyä ja esimerkiksi Brothersin 
perinteiset sortsit ovat polven yli, kääntövaralla.

”Välillä kannattaa avoimin mielin kokeilla villiltä 
tuntuvia malleja ja värejä, joita ei ehkä heti normaa
listi valitsisi. Uuden lempiasun voi löytää näin 
vahingossakin!” Räsänen kannustaa. Hän painottaa 
myös, että asiantunteva henkilökunta ei vain myy, 
vaan on aidosti kiinnostunut vaatteen sopivuudesta. 
•

Oma arkinen tyyli piristyy pienillä  
värikkäillä asusteilla tai esimerkiksi  

uudella paidalla. Erilaisia vaihtoehtoja  
kannattaa aina kokeilla päälle ja kysyä  

neuvoja asiantuntevalta myyjältä. 

  Käärityt hihat IN
Brothersilla suositaan kesälläkin pitkähihaista paitaa, 
josta kääritään hihat. Mikäli kuumuus tekee tepposet  
ja päädyt kuitenkin lyhythihaiseen, kääräise senkin  
hihoja hiukan rullalle, jotta paita näyttää huolettomalta  
ja viimeistellyltä. 

  Shortseissa saa näkyä polvet
Tämä vaatii totuttelua, jos on käyttänyt capri-mittaisia 
shortseja. Hiukan polven yläpuolelle käärityt lahkeet ovat 
kuitenkin imartelevammat ja tekevät jaloista pidemmät. 

  Rento bleiseri takkina
Bleiseri ei aina tarkoita juhlavaatetta. Hiukan ryppyiset 
puuvilla- ja pellavamateriaalit bleisereissä sopivat  
rentoon kesäpukeutumiseen, eikä kokonaisuus tunnu 
liian juhlavalta. Alle ryhdikäs t-paita ja puuvillatasku- 
liina – rapujuhlat voivat alkaa!

  Villapuku kesäjuhlissa
Muista vanha sääntö: villa lämmittää kylmällä ja viilentää 
lämpimällä. Sama sääntö pätee villapukuihin. Kesä-
juhlissa puvuissa kannattaa suosia 100% villaa tai 

sekoitteita, joissa villa on pääosassa. 100% polyesteri 
on käytännössä muovia – haluatko viettää kesähäät 
muovipussissa?

  Ilman sukkia
Nyt myös pukukenkien kanssa suositaan paljaita  
nilkkoja. Mikäli ajatus paljaista varpaista nahka
kengissä epäilyttää, voit hankkia jalkojen ja kenkien 
suojaksi NO SHOW -sukat, jotka eivät jää näkyviin. 

Brothers on osa ruotsalaista RnB Retail and Brands  
-konsernia. Yritys on toiminut Suomessa vuodesta 2006  
ja tällä hetkellä myymälöitä on 12.  

Brothersilla ymmärretään, että suurin osa miehistä ei  
ole niinkään kiinnostuneita muodista, vaan enemmänkin  
tyylikkyydestä; siitä, miten näyttää hyvältä. 

Brothers haluaa löytää asiakkaillensa yksilöllisen tyylin,  
joka kestää aikaa. Men’s style – well served.

Brothers-myymälät, valikoimassa olevat merkit,  
kanta-asiakkuus ja Personal Styling:  www.brothers.fi 
www.facebook.com/brothers.suomi

kauneus & hyvinvointikauneus & hyvinvointi

”SUOSIKKEJA OVAT AINA myös kevyet jakut 
ja tunikat, joita löytyy sekä arkeen että juhlaan. 

Myös housuja menee paljon kesälläkin, niitä löytyy 
eri malleja ja lahjepituuksia eri vartalotyypeille”, 
kertoo Raija Linner Lorellasta. Myös edullisia ja 

keskihintaisia vaihtoehtoja kesämuotiin löytyy 
paljon. 

Uima-asuista tankinit, uimatopit ja hame-uima-
puvut ovat nyt uutta ja todella suosittuja. ”Nämä 

mallit sopivat erittäin hyvin myös isokokoisille 
ihmisille. Niitä on tosi hyvät valikoimat ja kauniita 
kuoseja. Pallokuosia näkyy uima-asuissa paljon”, 

kertoo Linner.  Myös kesään ja rannalle sopivia 
t-paitoja, shortseja, pareoita ja rantamekkoja 

löytyy. Sopivia uima-asuja saa Lorellasta myös 
ympäri vuoden.

Lorellan tuotteissa mitoitukseen kiinnitetään 
alusta alkaen paljon huomiota. ”Normaalimitoite-
tun vaatteen käyttäminen suuremmassa koossa 

ei tee siitä istuvaa. Meillä saa aina liikkeissä myös 
asiantuntevaa palvelua sekä ammattitaitoiset kor-
jauspalvelut kaikista liikkeistä”, Linner muistuttaa.

Verkkokaupasta helposti
Lorellan verkkokauppa on toiminut nyt kolme 

vuotta, ja kasvu on ollut huikeaa. ”Olemme 
täysin kotimainen toimija, verkkokaupassa on 

hyvät valikoimat ja kaikki koot saatavilla”, Linner 
sanoo. Toimitus ja palautus ovat ilmaisia, asiointi 

helppoa ja turvallista. ”Tarvittaessa meiltä saa 
puhelimitse palvelua ja apua”, Linner muistuttaa. •

Lorella on suomalainen vaateliike, joka on  
pukenut suurenmoisia naisia jo vuodesta 1972. 

Verkkokaupan valikoimiin voi tutustua  
osoitteessa www.lorella.fi

KESÄN IHANA MUOTI  
SUURENMOISILLE NAISILLE

Lorellasta
teksti: Milja Helin, kuvat: Lorella

Värikkäästä kesämuodista  
voivat nyt nauttia kaikki. 
 ”Meillä on maan parhaat  
valikoimat suurenmoisille  
naisille”, sanoo Lorellan  
toimitusjohtaja ja perustaja  
Kari Lehti. Mekkoja näkyy  
tänä kesänä paljon, sekä  
hillitympiä että todella  
värikkäitä kuoseja.

”Välillä kannattaa kokeilla  
villejäkin malleja ja värejä,  

joita ei ehkä itse valitsisi,  
mutta joita myyjä suosittelee.”

Mikä peruspuvusto?

Jokaisen miehen vaatekaapista tulee löytyä  
peruspuvusto, johon kuuluvat valkoinen  
kauluspaita, neule, hyvät alusvaatteet,  
irtohousut, chino-farkut, kolmet housut,  
irtotakki ja puku sekä päällystakki, joka  
peittää puvuntakin. Lisäksi kannattaa  
panostaa casmir-tai villaneuleeseen.

5 vinkkiä kesään
Kesäksi on tarjolla bleisereitä raikkaissa väreissä, esittelee  
Brothersin markkinointikoordinaattori Hanna Räsänen.

http://www.brothers.fi
http://www.facebook.com/brothers.suomi
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 ruoka & juhla

teksti: Juha-Pekka Honkanen, kuvat: Juha-Pekka Honkanen ja Manninen Nutraceuticals

Marko Savolainen, markkinointi- 
kontrolleri Hanna Heikkilä  
ja asiakaspalvelupäällikkö  

Aleksi Lohi luottavat itse  
SUPERMASS NUTRITION  

-tuotesarjaan.

Kuluttajien mielenkiinto lisäravinteita  
ja vitamiineja kohtaan on lisääntynyt  
liikunta- ja fitnessbuumin jyllätessä.  
Kotimainen Manninen Nutraceuticals  
on vastannut kasvaneeseen tarpeeseen  
vuodesta 2007 lähtien.

Toimitusjohtaja Hanna Savolainen

EROTUKSENA KILPAILIJOIHIN on tieteeseen ja tut-
kimukseen perustuva tuotekehitys. Perustaja, halli-
tuksen puheenjohtaja Anssi Manninen on liikun-
talääketieteilijä, joka on erikoistunut suorituskykyä 
lisääviin ravintoaineisiin. Toimitusjohtaja Hanna 
Savolainen sanoo, että yritys voi tuoda tarpeen 
vaatiessa uutuuksia nopeasti markkinoille.

”Tiedekenttä on niin paljon edellä aikaansa, 
että sieltä nousevat tuotteet ovat sellaisia, etteivät 
urheilijat osaa niitä meiltä kysyäkään”, Savolainen 
sanoo.

treeniin ja arkeen
Polttoainetta  
KROPALLE

Tästä hyvä esimerkki 
on Manninen Nutraceu-
ticalsin ensimmäisenä 
Euroopassa markkinoille 
tuoma vapaa happo 
–HMB-FA –valmiste 
MUSCLETOR. Kuntosali-
harjoittelun alussa lihas-
voima ja –massa kasvaa 
nopeasti, mutta hidastuu 
treenivuosien mittaan. 
MUSCLETOR nopeuttaa 
tätä kasvua vuosikausia 
treenanneillakin.

MANNINEN NUTRACEUTICALSILLA on yli 20 
tuotenimikettä tehonlisääjistä hyvinvointituotteisiin. 
Savolainen summaa, että tuotteet auttavat kehoa 
voimaan ja suoriutumaan paremmin. Asiakkaina on 
kuntosalitreenaajien lisäksi urheilijoita ja laihduttajia. 

”Uutuustuote PRO-MEAL-ateriankorvike on 
muun muassa taksikuskien, lentoemäntien ja 
muiden henkilöiden suosiossa, jotka eivät ehdi 
syömään kunnolla”, kertoo tuotteen kehityksestä 
vastannut Manninen Nutraceuticalsin voimahahmo, 
aiemmin ammattilaiskehonrakentajankin menes-
tyksekkäästi kilpaillut Marko ”Supermassa” 

Savolainen.
Toisin kuin kilpailevissa 

tuotteissa, kaurapohjaiseen 
PRO-MEAL:iin ei ole lisätty 
sokeria. Se sisältää proteii-
nin ja matalan glykeemisen 
indeksin hiilihydraattien 
lisäksi omega-3-rasvahap-
poja, MCT-öljyä, sekoituk-

sen vihanneksia ja hedelmiä sekä 19 vitamiinia ja 
probiootteja.

PRO-MEAL:n lisäksi Savolaisen SUPERMASS  
NUTRITION -nimikkotuotteisiin kuuluu ZONE-sarja, 
jonka tuotteet on suunniteltu maksimoimaan jokai-
sen treenikerran teho.

 ”Haluamme olla asiakkaan tukena, että hän 
yltäisi liikunnallisiin tavoitteisiinsa”, Hanna Savolai-
nen kertoo.

UUSI ALUEVALTAUS tekee tästä työstä entistä ko-
konaisvaltaisempaa. Nyt yritys laajentaa palveluaan 
valmentamiseen ympäri Suomen personal trainer 
–palveluiden muodossa sekä verkossa Fitclubfin-
land.fi –osoitteessa. Henkilökunnan, kuten brasilia-
laisen jujutsun EM 3:sen, asiakaspalvelupäällikkö 
Aleksi Lohen neuvot ovat olleet aina kysyttyjä. Am-
mattitaidon saattaminen laajemmin tavoitettavaksi 
on ollut Savolaiselle pitkäaikainen unelma.

”Valmennuksia tarjotaan eri kohderyhmille. 
Peruskurssi Fitchallenge sopii kaikille ja se tähtää 
kehon koostumuksen parantamiseen. Markon 
nimikkokurssi ARMAcademy taas tarjoaa oppia 
mieheltä, joka on tietotaidollaan saavuttanut yhdet 
maailman suurimmista hauiksista”, Hanna Savolai-
nen kannustaa.•
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Keväällä markkinoille tullut viilennys
liina Freezy on vaivaton ja erittäin  
monikäyttöinen helpotus tukalaan  
lämpöön. Freezy hyödyntää erikois
valmisteista mikrokuituaineista, joka 
vedellä kasteltuna jäähtyy ilman  
kulkiessa sen lävitse. 

teksti: Kati Tyllilä, kuvat: Electrobike

SÄHKÖPYÖRÄ  
innoittaa  
hyötyliikuntaan

18  K E S Ä A I K A  2015

TUKKULIIKE DARWIN DEXER INNOVATIONS OY:N myyntipäällikkö Harri Salmela sanoo koko yrityksen 
yllättyneen itse ensimmäisenä tuotteen toimivuudesta. Liina kastellaan, ylimääräinen vesi puristetaan 
pois ja sitä ravistellaan hetki ilmassa. Liinan toiminta perustuu mikrokuitujen läpi kulkevan ilman lauhdu-
tusilmiöön. 

Freezy tuo helpotuksen kesähelteeseen, mutta se on tarkoitettu ympärivuotiseen käyttöön. Se on 
herättänyt suurta kiinnostusta erityisesti kuntosaleilla, mutta muidenkin urheilulajien harrastajat ovat löy-
täneet tuotteen. ”Golf- ja frisbeegolfkierrokset voivat kestää kahdeksankin tuntia. Kun Freezyn kastelee 
aamulla, se tarjoaa viilennystä vielä illallakin.” Salmela sanoo, että vastaavaa tuotetta ei ole markkinoilla. 
”Hiukan yllättäen myös koiraharrastajat ovat innostuneet. Näyttelyhallit ovat usein kuumia, joten lemmikit 
ottavat viilennyksen ilolla vastaan.” Kasteltu Freezy pysyy viileänä neljän tunnin ajan ja säilytyspurkkiinsa 
pakattuna jopa kaksi päivää

Freezyn voi pakata myös sellaisenaan treenikassiin, sillä se ei kastele märkänäkään. Liina ei myös-
kään homehdu säilytettäessä ilmatiiviissä putkilossaan, jolloin se on heti viilennykseen käyttövalmis jopa 
viikkojen ajan. Freezy on pestävissä miedolla pesuaineella käsin tai pesukoneessa hienopesuohjelmalla. 
Freezyjä on saatavissa hyvin varustetuilla kuntosaleilla ja osoitteessa freezy.fi. 

Yritys tuo maahan myös veden avulla ilmaa viilentäviä Ekocooler –viilentäjiä. Perinteisestä ilmastoin-
tilaitteesta viilentäjä poikkeaa siten, että se ei tarvitse korvau-
silmaa eikä kiinteää asennusta. Korvausilman vaatimaa reikää 
rakenteisiin ei tarvita. Ekocooler –viilentäjä kuluttaa virtaa saman 
verran kuin perinteinen hehkulamppu. Pienemmässä viilentäjässä 
on myös sisäänrakennettu akku, joten se sopii hyvin esimerkiksi 
mökille, veneeseen, asuntovaunuun ja eläinten häkkiviilentäjäksi.

Viime kesän helteet saivat aikaan ryntäyksen Prismoihin, joissa 
Ekocooler –viilentäjiä myydään. Viilentäminen sekä ilman puhdis-
taminen kiinnostaa jälleen tänä kesänä. •
Lisätietoja netissä viilentajat.fi.  

VIILENNYSLIINA  
selättää helteen

teksti: Juha-Pekka Honkanen, kuvat: Juha-Pekka Honkanen, Darwin Dexer Innovations Oy

Uskottava on. Darwin Dexerin myyntipäällikkö  
Harri Salmela yllättyi itse lauhdutusilmiöön  
perustuvan mikrokuituliinan toimivuudesta. 

”JO YLI 50 KILOMERIN lenkeillä 
laatu alkaa ratkaisevasti tuntua. 
Kun kunnolla istuvaa pyöräilyvaa-
tetta pääsee kokeilemaan, paluuta 
ei ole”, sanoo Shimano Nordicin 
Jari Nurminen. Hän uskoo, että 
toimivan varustepaketin rakenta-
minen lähtee aina oikeanlaisten 
ajovaatteiden valinnasta.  

Shimanon tytärmerkki Pearl 
Izumi on sekä huippu-urheilijoiden 
että pyöräilyyn vakavasti suhtau-
tuvien harrastajien ja työmatkaili-
joiden suosiossa. 

”Monet pyöräilyvaatteet om-
mellaan yhdessä tuotantopistees-
sä. Izumilla saumat ja pehmusteet 
tehdään useassa eri tuotantovai-
heessa. Näin saavutetaan yliver-
tainen ajomukavuus.”

Kypärän valinnassa istuvuus kannattaa pitää pääasiana.
”Hyvä kypärä istuu päähän huomaamattomasti mutta jämäkästi. Myös 

toimiva ilmastointi on iso tekijä hyvän ajokokemuksen kannalta. Esimerkiksi 
Giron kypärissä erilaisia kokovaihtoehtoja on bulkkikypäriin verrattuna monin-
kertainen määrä. MIPS-teknologia lisää turvallisuutta vaimentamalla iskuja.”

Nurminen muistuttaa, että kypärä on vaihdettava uuteen aina kun siihen 
kohdistuu isku. 

”Kaikkien kypärien rakenne on suunniteltu niin, että ne kestävät yhden 
iskun hyvin. Tämän jälkeen niiden kestävyys laskee radikaalisti.”

Pyöräilykenkä-lukkopoljin -yhdistelmä tuo pyöräilyyn sekä mukavuutta että 
tehokuutta. Eri pyöräilyn lajeihin on tarjolla omat versionsa, joissa on otettu 
huomioon kuljettajien eri vaatimukset. Työmatkapyöräilijä arvostaa eri ominai-
suuksia kuin kilpapyöräilijä.

”Esimerkiksi Shimanon Click´R-poljin- ja kenkä- 
tuotesarja on tarkoitettu niille, jotka vierastavat 
lukkopolkimien kiinnitystä. Lukot avautuvat 40  
prosenttia helpommin, mikä auttaa reagoimaan  
nopeisiin tilanteisiin. Ylipäätään oikean kenkä- 
mallin ja istuvuuden löytäminen auttaa ottamaan 
enemmän irti kaikenlaisista pyöräilymatkoista”,  
Nurminen kertoo.

Sekä Shimano että Pearl Izumi tarjoavat laajan 
valikoiman kenkiä arkipyöräilyyn ja vaativiin 
harrasteisiin, ja aina kilpatasolle saakka. ”Tarjolla 
on myös erityisesti naisille suunniteltuja kenkiä, 
vaatteita ja kypäriä”, Nurminen päättää.•
Tuotetietoa ja jälleenmyyjät: www.bikegear.cc

Oikotie  
pyöräily- nautintoon

Oikein valitut varusteet ratkaisevat,  
tuleeko pyörälenkistä verenmakuinen  
rutistus vai kevyt ja miellyttävä pyrähdys.

teksti: Vesa Brandt, kuvat: Vesa Brandt, Shimano Nordic

”Kun matkaa pitää taittaa  
kymmeniä kilometrejä,  
varusteista ei kannata tinkiä”,  
sanoo Shimanon Jari Nurminen.

”SÄHKÖPYÖRÄILYSSÄ MATKANTEKOA HELPOTTAA 
polkemista avustava sähkömoottori. Se tasaa olosuhteiden 
vaikutusta ja nopeuttaa matkantekoa. Eurooppalaisis-
sa tutkimuksissa on todettu, että pieni sähköllä tuotettu 
polkemisapu kaksinkertaistaa pyörällä tehtyjen matkojen 
keskipituudet”, kertoo sähköpyöriä myyvän Electrobiken 
toimitusjohtaja Jani Jokinen. Kun vastus on kevyempi, 
pysyy pyöräilyinto yllä myös ensimmäisen ylämäenkin 
jälkeen.

Sähköpyöräily on yleistymässä Suomessakin, mut-
ta myytävistä polkupyöristä sähköpyöriä on vasta yksi 
prosentti. Hollannissa vastaava osuus on kolmasosa ja 
Saksassa jo viidesosa. Sähköpyörä sopii kaikille iästä tai 
terveydentilasta riippumatta. Sähköavusteisuus tukee vart-
tuneemman ikäpolven itsenäistä pärjäämistä ja liikkumista 
entistä pidempään. ”Se sopii myös ihmisille, joilla on polvi- 
tai sydänvaivoja. Polkeminen ei rasita polvia ja syke pysyy 
tasaisena”, Jokinen kannustaa.

Sähköpyörää valitessa kannattaa luottaa ammattilai-
seen. ”Laadukas sähköpyörä jossa on poljinvoimantunnis-
tin, tuntuu tavalliselta polkupyörältä, mutta ajotuntuma on 
kevyempi. Halpa sähköpyörä jossa on poljinliiketunnistin, 
tuntuu enemmän mopolta kuin polkupyörältä”, Jokinen 
summaa eroja. Electrobikellä on tarjolla sähköpyöriä sekä 
maastoon että kaupunkiin. Runkomalleja ja värivaihtoehto-
ja on yhtä paljon, kuin tavallisissa polkupyörissä. •

kauneus & hyvinvointikauneus & hyvinvointi

Sähköpyöräily käy kuntoilusta. 
Moottorin tuomaa lisätehoa voi  
säätää oman poljinvoiman ja  
maaston mukaisesti. Moottori  
tulee apuun silloin, kun oma  
poljinteho heikkenee, mikä  
auttaa ylläpitämään kuntoa  
kohottavan keskisykkeen.

•	 Akku riittää 30-120 kilometrin ajomatkoihin  
	 ja latautuu 3-5 tunnissa
•	 Voi polkea myös ilman akkuvoimaa
•	 Pysyy muun liikenteen tahdissa taajamissa,  		
	 sillä sähköpyörän keskinopeus on helposti 	 	
	 24km/h, perinteisellä pyörällä 17km/h

•	 Moottori kytkeytyy pois toiminnasta,  
	 kun nopeus on 25km/h
•	 Hintavampi kuin perinteinen polkupyörä,  
	 noin 2000 eurosta ylöspäin
•	 Akun lataustilaa ja omaa matka- ja keski- 		
	 nopeutta voi seurata lcd-näytöltä
•	 Lukittava akku on helppo irrottaa ja ottaa mukaan

Electrobike-mallisto ja lisätietoa: www.electrobike.fi

Electrobike-myymälät palvelevat ympäri Suomen:
Helsinki, Turku, Tampere, Oulu, Seinäjoki, Lahti,  
Satakunta, Kuopio

Osoitteet ja aukioloajat:  
www.electrobike.fi tai numerosta 0400 457 402

http://www.electrobike.fi
http://www.electrobike.fi
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Silk Oil of Morocco -sarjan maahantuoja Nina Riikonen

teksti & kuvat: La Nina

SUOMALAINEN MAAHANTUONTIYRITYS, 
Nordic Beauty Import tuo Pohjoismaihin ja 

Baltiaan maailmalla suosion saavuttaneita, 
innovatiivisia kauneustuotteita, jotka huippu

ominaisuuksiensa ansiosta myyvät itse itsensä.  
Valikoimaan otetaan vain ne, joiden laatuun voi-
daan täysin luottaa.

Hiuksia hellivä takkuharja, Tangle Teezer, oli 
aluksi myynnissä vain kampaamoille, mutta suuren 
kysynnän ansiosta tuote löytyy nykyään myös  
kosmetiikkaosastoilta ympäri Suomen.

”Harja on kuin luotu suomalaisille, hennoille 
hiuksille”, Maailman myydyimmän harjan keksijä 
Shau Pulfrey totesi Suomessa vieraillessaan.

Beautyblenderillä virheetön meikkipohja
Huippumeikkaaja Rea Ann Silvan suunnittelemaa 
beautyblenderia on myyty Suomessa puolessa 
vuodessa huimat 65 000 kappaletta. 
Kauneusalan Oscarin, Allure-palkinnon, kuusi 
kertaa peräkkäin voittaneella superpehmeällä 
tuotteella meikkipohjan tai puuterin saa levitettyä 
hämmästyttävän tarkasti. Pisaramainen ulkomuoto 
estää rajojen ja viivojen syntymisen.

”Beautyblender kastellaan, sitten puristetaan ve-
det pois ja lopuksi taputellaan iholle meikkivoide ja 
jopa puuteri”, neuvoo tuotteeseen 
itse koukkuun jäänyt Heimonen. 

Sen lisäksi, että huippu
tuotteet, kuten beauty
blender, ovat laadukkaita, 
ne ovat myös hellävaraisia, 
ihanan värikkäitä ja  
helppokäyttöisiä.  
Huolitellun meikin  
tai kampauksen saa  
loihdittua itse kotona. 
Se, jos jokin on oikea 
arjen piristys! •

kauniit kutrit   
hehkeän hipiän

”Yksi perustajamme löysi Tangle  
Teezerin Lontoon kampaamo- 
messuilta muutamia vuosia sitten,  
jo ennen UK:n Leijonan luolaa.  
Sijoittajat tekivät ison virheen,  
kun eivät uskoneet tuotteeseen”  
kertoo Nordic Beauty Importin  
myynnin ja markkinoinnin takana  
oleva osaomistaja Johanna Heimonen.

COLOR WOW –tyviväripuuteri
Festareilla, lavatansseissa tai vaikka mökki-
reissulla, tyviväripuuterilla voi peittää juuri-
kasvun ja saada helposti hiukset näyttämään 
viimeistellyn näköisiltä. Tyveen sudittu väri  
ei varise hartioille tai valu kesäsateessa. 
Markkinoille saapuu pian myös oma vaihto-
ehto punapäille.

Tangle Teezer -takkuharja
Suosittu takkuharja takaa kivuttoman hiusten 
selvittämisen. Treenikassin lisäksi oma 
kappale kannattaa hankkia mökille, jossa 
se takaa rauhallisen aamun niin lapsille kuin 
aikuisille.

Invisibobble -hiuslenkki
Markkinoiden aito invisibobble -hiuslenkki 
saa poninhännän näyttämään tuuhealta eikä 
jätä painaumajälkiä. Hygieeninen ja hellä- 
varainen hiuslenkki sopii niin uintiin,  
rannalle kuin rentoon ajanviettoon. Se ei 
aiheuta kiristyksellä päänsärkyä tai katko 
hiuksia poistettaessa.

Bodyblender
Huippusuositun beautyblenderin isosisko 
takaa kauniin lopputuloksen itseruskettavalla 
voiteella. Ilman hipiän rasittamista auringossa 
tai sormien sotkemista, ihon saa hehkumaan 
tasaisesti. 

Tangle Teezer -fööniharja
Patentoitu fööniharja kuivattaa hiukset  
nopeasti ilman kutreja rasittavaa venytystä. 
Se antaa lisää kiiltoa ja volyymia sekä  
suoristaa suortuvat helposti ja hellävaraisesti. 

”Herkullisissa väreissä loistavat  
beautyblenderit, Tangle Teezerit sekä  
invisibobblet helpottavat kesäpäiviä”, 
iloitsee Johanna Heimonen.

teksti: Laura Sulkava, kuvat: Vesa Brandt ja Nordic Beauty Import

Kesän TOP 5 -tuotteet maailmalta

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3. 4. 5.

KESÄN HITTITUOTTEET TAKAAVAT  

&
SILK OIL OF MORROCCO -MINERAALIMEIKKI-
SARJAN tähtituote on Silk Fibre Lash Mascara 
-kuituripsiväriduo. ”Tämä on oikea tuote niille, jotka 
ovat haaveilleet pitkistä ja luonnollisen näköisistä 
silmäripsistä, mutta eivät halua laitattaa ripsipiden-
nyksiä. Kuituripsiväri sopii myös niille, jotka pitävät 
taukoa ripsipidennyksistä”, Riikonen kertoo.

Hoitava ripsivärikin sisältää arganöljyä, joka 
antaa kosteutta ripsille ja tekee ripset elastisem-
miksi. Kuitupuikossa sen sijaan on palmuvahaa ja 
luonnollisia kuituja, jotka rakentavat luonnollisen 
näköiset pitkät ripset. ”Silk Fibre Lash -kuituripsi-
väri kestää kylmää vettä ja pysyy siistinä pitkään. 
Se voidaan poistaa lämpöisellä vedellä, 
kasvojenpuhdistusaineella tai 
silmämeikinpoisto- 
aineella”, Riikonen  
sanoo. Silk 
-sarjan tuotteita 
ei ole testattu 
eläimillä.

Silkkistä kultaa  
hiuksille ja iholle

Kesällä hiukset tarvitsevat  
kosteutta ja suojaa. Saunominen, 
merivedessä uiminen ja  
altistuminen auringon säteilylle 
kuivattavat hiuksia sekä  
haalistuttavat värikäsiteltyjä  
hiuksia. 

”SILK OIL OF MOROCCO -TUOTTEILLA saat 
hyvän suojan ja terveet hiukset”, kertoo Silk Oil of 
Morocco -sarjan maahantuoja Nina Riikonen. Sarja 
sopii koko perheelle ja kaikille hiustyypeille turvalli-
sen ja luonnollisen koostumuksensa ansiosta.

Silk Oil of Morocco -sarjan hiustenhoitotuotteet 
sisältävät runsaasti kylmäpuristettua, sertifioitua 
ja orgaanista arganöljyä. Sarjan tuotteet pesevät 
tehokkaasti hoitaen samalla hiuksia ja hiuspohjaa. 
Tuotteet eivät sisällä parabeeneja, sulfaatteja, mi-
neraaliöljyä eikä muita ärsyttäviä aineita. ”Jos hius-
pohjasi on kuiva ja kutiava, saat sarjan tuotteilla 
nopeasti helpotusta. Arganöljy ei latista hiuksia tai 
tee niistä rasvaisen näköisiä”, Riikonen muistuttaa.

Lisätietoa Silk -tuotteista:  www.silkfinland.fi
Jälleenmyyjät Suomessa: kampaamot, kauneushoitolat ja apteekit. http://www.lanina.fi/yhteystiedot/jalleenmyyjat/

kauneus & hyvinvointi kauneus & hyvinvointi

http://www.silkfinland.fi
http://www.lanina.fi/yhteystiedot/jalleenmyyjat/
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Lisätietoja:  

potta.fi,  
www.facebook.com/ 

matkapotta

 

 

Maailman paras ja ainoa 

Mehujehu Kimperi

lapset

gallupKesä

lapset

Vaatesuunnittelija Kirsti Kaila, olet  
työskennellyt Reiman aurinkosuoja-asujen 
parissa vuodesta 2010. Mitä sinun on  
otettava huomioon suunnitellessasi lasten 
aurinkosuojavaatteita?

ASUILLA PYRITÄÄN VÄHENTÄMÄÄN auringon 
aiheuttamia terveyshaittoja, joten suojauksen täytyy 
olla turvallinen ja pysyvä. Pääasiallinen materiaalim-
me on trikoo, jossa haitaton hammastahnoistakin 
tuttu valkoinen väriaine titaanidioksidi on suojaava 
aine. Kuiduissa sisällä oleva aine ei kulu pesuissa ja 
heijastaa pois 98 % auringon haitallisista säteistä. 
Lapsi voi ilman ihon palamista leikkiä ulkona 50 
kertaa kauemmin. Tavallisen T-paidan suojakerroin 
ei ole korkea, jos trikoo on harvaan neulottu tai ohut.

Mukavuuden on oltava alusasun tasoa, koska 
vaatteet ovat lähellä ihoa. Värit ja kuosit suunnitel-
laan lapsille mieleisiksi. Värit ovat turvallisuuden 
vuoksi usein kirkkaita, kuin huomiovärejä. Asun 
pitää myös kuivua nopeasti.

Uinnin jälkeiseen oleiluun sopivat pehmeän 
froteiset 50+ suojakertoimen omaavat asut. Myös 
useimmissa Reiman kesämekoissa, shortseissa 
ja T-paidoissa on suojakerroin. Lisäksi mallistos-
samme on suojaavia hattuja ja aurinkolaseja, jotka 
kannattaa muistaa, vaikka ei ole helle.

Miten lasten vanhemmat ovat ottaneet  
aurinkosuoja-asut vastaan?

TODELLA HYVIN: myynti on kasvanut tasaisesti 
vuodesta 2011, jolloin toimme ne markkinoille. 
Huhtikuussa toteutimme alle 12-vuotiaiden lasten 
vanhemmille kuluttajakyselyn, johon vastasi lähes 
3000 vanhempaa. Heistä kaksi kolmesta pukee 
lapset aurinkosuojavaatteisiin etelän aurinkoon 
matkustaessa. Korkean suojakertoimen aurinko-
suoja-asuja tarvitaan myös Suomessa erityisesti 
kesän alussa, jolloin iho on vielä tottumaton aurin-
koon – tätä mieltä oli myös yli puolet vastaajista. •

VÄREISTÄ ja 
OIVALLUKSISTA  
- niistä on lasten  
aurinkosuojavaatteet tehty

kuvat: Reima Oy

Reiman kesän uutuuksien mielenkiintoisinta antia 
ovat aurinkosuojavaatteet, joita tarjotaan lasten  
rantaleikkeihin aina Kiinaa myöten. Tarkoituksena  
on suojata lapset auringolta niin, että kesän riemuista 
voi nauttia ulkona mahdollisimman pitkään.  
Uusinta teknologiaa edustavat asut vaativat paljon 
myös suunnittelijalta.

Pottailua Pekingissä

Keväällä 2012 Minna Paavola mietti, miten esikoisen vaipoista pois opetta-
minen voi onnistua, kun tiedossa on välillä tunteja kestävää autoruuhkassa 
istumista. Lisäksi kaupungista löytyvä WC saattoi tarkoittaa reikää lattiassa. 
Ystävä oli maininnut hankkineensa matkapotan, joten Minna päätti ottaa sel-
vää asiasta. Matkapotta löytyi lopulta länsimaisesta lastentarvikeliikkeestä. 
Värikäs, pieni potta oli esikoisen mieleen, mahtui äidin käsilaukkuun ja toimi 
sisäosan avulla myös kotipottana.

Kotiäidistä maahantuojaksi

Loppukesällä 2012 Paavolan perhe muutti Suomeen. Kaikki sujui hyvin, 
kunnes potan kanssa ostetut pussit loppuivat ja Minna huomasi, ettei niitä 
saanut Suomesta. Pussien tilaaminen ulkomailta tuntui hankalalta. Lisäksi 
ystäväperheet olivat kiinnostuneita matkapotasta. Silloin heräsi ajatus tuot-
teen maahantuonnista. Kun neuvottelut amerikkalaisen päämiehen kanssa 
etenivät ja jälleenmyyjätkin kiinnostuivat, oli päätös valmis.

Rakkaudesta lapsiin

Tuntui hyvältä tuoda markkinoille tuote, 
joka vastasi yhteen pienen lapsen suu-
rimmista haasteista: kuivaksi opetteluun. 
”POTETTE® Plus potta auttaa lasta 
onnistumaan ja lapsi-vanhempi suhdetta 
pysymään positiivisena”, Minna kertoo. 
”Tuote on pitkäkäyttöinen, sillä potta- 
vaiheen jälkeen se toimii WC- 
sovittimena”, Minna jatkaa.

Kiinnostus ylitti odotukset

Ennakko-odotuksista huolimatta,  
POTETTE® Plus potan Lapsimessuilla 
saama huomio ja myynti yllättivät. Tuotetta 
jo käyttävät perheet kävivät kiittämässä ja 
toivat ystäviään ostoksille. Matkapottaa 
kerrottiin käytettävän puistoissa, retkillä, 
hotelleissa, autoissa, veneissä ja asunto- 
vaunuissa. ”Messuilla vahvistui tunne, 
että tässä on lapsiperheiden must-have 
hankinta”, Minna sanoo. •

kuvat ja teksti: Abreve Oy

Kätevä matkapotta 
mukana kaikkialla

Nyt on sinullakin mahdollisuus voittaa  
POTETTE® Plus potta. Värin voit  
valita itse (pinkki tai sininen).  
Osallistu arvontaan lähettämällä yhteystietosi 
osoitteeseen toimitus@presser.fi.

Kimperin kevääseen  
kuuluu peräti kaksi  

uutta mallistoa.  
Mustanpuhuva Voima- 
mies -mallisto hurmaa  

koko perheen, sillä  
mallistosta löytyy  

tuotteita niin lapsille  
kuin aikuisillekin.  

Värikäs Luomumallisto  
hurmaa leikkisillä  

kuoseillaan.
 

Kotimaisen Kimperin  
tuotteet valmistetaan  

Jyvässeudulla laadukkaista  
ja kestävistä materiaaleista.

 
Kimperin myymälän löydät 

Jyväskylästä, osoitteesta 
Kauppakatu 21

Tuotteet myynnissä  
myös verkkokaupassa  

www.kimperistore.com 

Kahvio Tikka palvelee nälkäisiä seikkailijoita ja kauttamme voit  
varata myös lisäohjelmapalvelut kuten metsäjooga tai geokätköily.

Nyt on korkee aika!
Seikkailupuisto KORKEE on uusi, korkeuksiin rakennettu seikkailupuisto jossa vietät 
hauskan ja jännittävän päivän yhdessä perheen, ystävien tai vaikkapa työkavereiden kesken.

Aikuisten Latvaradat kulkevat 3-12 metrin 
korkeudessa tarjoten jokaiselle sopivasti 
haastetta ja itsensä voittamisen tunnetta. 

Perheen pienemmille tarkoitetut Kantoradat 
etenevät metrin korkeudella joten aikuisen 
on helppo auttaa ja ohjata lasta tarvittaessa.

Mustikkamaanpolku 8, 00570 Helsinki, puh. 040 9310 230

Hinnat:
Latvaradat 22 € (yli 120 cm)
Kantoradat 12 € (90-140 cm)

Meidät löydät helposti Mustikkamaalta Korkeasaaren kupeesta.  
Olemme auki joka päivä toukokuusta lokakuuhun, katso  
tarkemmat tiedot osoitteesta www.korkee.fi

Tervetuloa!

Kesässä parasta on uiminen ja jäätelö, toteaa Kim 5v.
Emilia 5v. summaa kesän parhaiksi jutuiksi perheen yhteisen, pitkän kesäloman ja mökiltä löytyvän trampoliinin.
Kesällä saa kerätä kukkia, iloitsee Suoma 5v. Suoman ylivoimainen kesäherkku on toffeejäätelö.
Neko 7v. mielestä kesässä parasta on jalkapallon pelaaminen ja kesäherkkuna maistuvat vadelmat.

Kim Emilia Suoma Neko

kauneus & hyvinvointikauneus & hyvinvointi

MEHUJEHU® ON KORKEALUOKKAINEN polypropeenista valmistettu  
2dl pillimehun käyttökotelo, joka helpottaa 2dl pillimehun käyttöä.  
Lapsi ei purista enää mehua syliinsä, pilli ei karkaa paikoiltaan ja  
jos juomaa ei heti nautita loppuun, sen voi parkkeerata tukevasti klipsillä  
vaikka rattaisiin tai autoon. Kuten Avainlippu- ja Design From Finland  
-tuotteisiin kuuluu, yhdistyy myös Mehujehu®ssa käytettävyys, kestävyys  
sekä aito suomalainen muotoilu. Nerokasta, eikö totta?

SEIKKAILUPUISTO KORKEE

http://www.facebook.com/matkapotta
http://www.facebook.com/matkapotta
mailto:toimitus@presser.fi
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lemmikit lemmikit

Kun kesällä  
sattuu ja tapahtuu 

ANIMAGI ON LÄHELLÄ

KESÄINEN PUNKKIKAUSI on lemmikeille ikävä 
ja pitkä riesa. Kausi saattaa säistä riippuen alkaa 
jo huhtikuussa ja kestää jopa lokakuulle saakka. 
Punkeilta kannattaakin suojautua hyvin sekä lem-
mikin, että koko perheen turvallisuuden kannalta. 
Punkkien torjumiseen on eläinlääkäriltä saatavissa 
useita eri vaihtoehtoja: punkkitabletti, punkkipanta 
ja paikallisvaleluliuos. Animagin eläinlääkäri huomioi 
punkkikarkotusta suunnitellessaan niin lemmikin 
mahdolliset yliherkkyydet lääkeaineille kuin kesäiset 
harrastuksetkin, mm. uimisen.

Matkustava lemmikki tarvitsee passin,  
rokotukset ja loishäädön

Ulkomaille matkustava kissa ja koira tarvitsevat 
oman passin. Passista ilmenevät  mm. eläimen 
tunnistemerkintä sekä voimassaolevat rokotukset. 
Suomeen palaava lemmikki tarvitsee useimmiten 
myös todistuksen annetusta loishäätölääkityksestä. 
Lemmikkipassin saa eläinlääkäriasemalta, jossa 
passiin tehdään tarvittavat merkinnät ja lemmikille 
annetaan matkan vaatimat rokotteet.

Vältä kuumia paikkoja ja  
huolehdi juomisesta

Koira ei pysty hikoilemaan, vaan se viilentää ke-
hoaan vain läähättämällä. Siksi sillä pitäisi kuu-
massa kesäsäässä olla aina mahdollisuus vetäytyä 
varjoon viilentymään ja sen juomisesta on hyvä 
pitää huolta. Esimerkiksi auringossa seisova auto 
on lemmikille vaarallinen paikka: lyhyessäkin ajassa 
kuumuus voi aiheuttaa sille lämpöhalvauksen.

Jos epäilet lämpöhalvausta, vie lemmikki viipy-
mättä viileään ja anna sille vettä juotavaksi. Ota 
yhteys eläinlääkäriin, sillä lämpöhalvaus voi olla 
lemmikille kohtalokas. Eläinlääkäri tarkastaa poti-
laan kunnon ja pitää huolen, että se toipuu mahdol-
lisimman hyvin.

Kyyn purressa ota yhteys eläinlääkäriin
Kun kyy puree kissaa tai koiraa, siihen kannattaa 
aina suhtautua vakavasti. Kyytablettia ei ole hyvä 
antaa ensiavuksi, vaan lemmikki tulee pitää levossa 
ja ottaa välittömästi yhteys eläinlääkäriin. Muun 
hoidon lisäksi annettavaa kyyn myrkyn vasta-ainet-
ta on saatavilla useilta Animagi-eläinlääkäriasemilta 
ympäri Suomen. • 

Lue lisää Animagin  
eläinlääkäripalveluista  

lemmikeille  
www.animagi.fi.

kauneus & hyvinvointi kauneus & hyvinvointi

Kaija Unhola, Suomen Kennelliitto ry

kuva: Viva Images

Suomen Kennelliiton vuoden 2015 teemaksi on valittu vastuullisuus koirankasvatuksessa.  
Miten luonnehtisit vastuullista koirankasvattajaa?

VASTUULLINEN KASVATTAJA käyttää jalostukseen vain terveitä ja hyväluonteisia koiria, rekisteröi  
pennut ja luovuttaa rekisteritodistuksen viipymättä pennunostajalle. Hän myös kertoo avoimesti  
kasvattiensa terveydentilasta ja opastaa kasvattiensa omistajia koirien koko eliniän.

Kuinka tärkeäksi näet koiranomistajan osallistumisen erilaisiin koulutuksiin ja kursseille?

KOIRALLE PITÄÄ OPETTAA vähintään arkitottelevaisuus ja sille pitää antaa mahdollisuus rodunomaiseen 
tekemiseen. Koska koirarotuja on yli 300, on syytä perehtyä, mihin  
käyttötarkoitukseen oma rotu on kehitetty (metsästys, paimennus,  
seurakoira, palveluskoira jne.) Koira tarvitsee elämänsä aikana  
virikkeitä. Niitä voi tarjota sille lenkeillä keksimällä koiralle  
mielekkäitä tehtäviä tai pieniä aktiviteetteja joka päivä.

Mitä erityishuomioita koiranomistajan tulee tehdä  
koiranhoitoon liittyen kesäaikana?

KESÄLLÄ PITÄÄ HUOMIOIDA koiran hyvinvointi  
kuumuuden, hyönteisten, käärmeiden ja  
punkkien sekä uimavesissä esiintyvän myrkyllisen  
sinilevän ym. osalta. Lähtökohtana jo se, ettei koiraa saa jättää kuumaan autoon  
tai auringonpaisteeseen pitkäksi aikaa, ja sille pitää hankkia punkkisuoja.

Lisää tietoa koiran kasvatukseen: www.kennelliitto.fi

Q&A:
Vastaajana Kaija Unhola, 
viestintäjohtaja, Suomen Kennelliitto ry

1.

2.

3.

http://www.animagi.fi/
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Rakkautta ja huolenpitoa 

PIKKU SÖPÖLIINI, jonka kanssa on luvassa  
uusia yhteisiä seikkailuja! Oikea halinalle!

VAIKKA PENTU ONKIN ÄÄRETTÖMÄN RAKASTETTAVA,  
pitää muistaa,että pienet karvapallerot tarvitsevat muutakin  
kuin vain rakkautta.

UUDELLE PERHEENJÄSENELLE

>>

>>

lemmikit

. 
KOIRAN- JA KISSANPENNUILLA on 
omat tärkeät tarpeensa. Tällaisia ovat 
esimerkiksi tasapainoinen, pennun 
ikään ja painoon mukautettu ravinto, 
joka on ravintoarvoltaan laadukasta ja 
maukasta. Näin huolehditaan yhdestä 
pennun tärkeimmästä tarpeesta. Lisäksi 
on muutamia muita terveyteen liittyviä 
seikkoja, joista pitää huolehtia. Pennun 
kanssa pitää myös viettää paljon aikaa 
leikkien ja hellien, jotta pentu tottuu 
sinuun ja perheeseesi.

Optimaalinen ravinto

PENNULLE SYÖTETTÄVÄN RAVINNON pitää aina olla erittäin hyvälaatuis-
ta. Pedigree® ja Whiskas® tarjoaa täyden valikoiman erityisesti pentujen 
tarpeisiin räätälöityjä kuiva- ja märkäruokia. 

Koska pennut ovat kasvuiässä ja liikkuvat paljon, ne tarvitsevat lähes 
kaksin verroin energiaa aikuisiin lajitovereihinsa verrattuna – pennuille sopi-
vina annoksina, tietenkin. Ruoan täytyy sisältää kaikki tarvittavat ravintoai-
neet, jotta pennun luut, nivelet ja lihakset kehittyvät oikein. Pennun suu on 
pieni, eivätkä aikuiselle koiralle tarkoitetut nappulat tai keksit siis välttä-
mättä sovi pennulle. Pedigree® Junior -tuotesarja sisältää muun muassa 
hampaiden terveydelle ja luuston kehittymiselle välttämätöntä kalsiumia ja 
fosforia, immuunijärjestelmää vahvistavaa E-vitamiinia ja mineraaleja, lihak-
sia vahvistavia proteiineja 
sekä ruuansulatusta edistä-
vää riisiä. Kaikki tuotteet ovat 
pennuille sopivaa nappula-
kokoa.  4 kuukauden iästä 
lähtien voit alkaa antaa pen-
nulle Pedigree® Dentastix® 
-purutikkuja, jotka vähentävät 
hammaskiven muodostumis-
ta jopa 80 prosentilla ja auttavat siten ehkäisemään tulevaisuuden hammas- 
ja ienongelmia. 

Pentu kasvaa 15 kertaa nopeammin kuin vauva, mutta vatsan pienen 
koon vuoksi se ei voi syödä kovin paljoa kerralla. Siksi on erittäin tärkeää 
syöttää pennulle alussa pieniä aterioita säännöllisin väliajoin (noin 6 kertaa 
päivässä). Kissanpennut tarvitsevat erilaisia ravinteita, kuten A-vitamiinia 
varmistamaan hyvän näkökyvyn, E-vitamiinia pitämään turkin kiiltävänä,  
kalsiumia luuston vahvistamiseksi, proteiineja kasvun tueksi sekä paljon  
kaloreita takaamaan riittävän energian saannin. Juuri tätä kaikkea löytyy 
Whiskas® Junior -annospusseista.  Antamalla pennulle tämän lisäksi 
Whiskas® Junior -kuivaruokaa takaat pennun lisäkalsiumin saannin, mikä 
puolestaan takaa terveet ja vahvat hampaat. Samalla ruokavalion rakenne

koostumus pysyy 
vaihtelevana. Kissan
pennun ollessa 10 
kuukauden ikäinen voit 
alkaa antamaan sille 
Whiskas® DentaBites 
-makupaloja, jotka 
auttavat vähentämään 
hammaskiven muo-
dostumista. • 

Pedigree® ja Whiskas® kehittävät jatkuvasti uusia tuotteita,  
joiden avulla pystyt huolehtimaan lemmikeistäsi parhaalla  
mahdollisella tavalla. Tämän lisäksi on tärkeää, että sinun ja 
lemmikkisi välille muodostuu läheinen suhde. Tässä on  
muutama vinkki ensimmäisten yhteisten viikkojen iloksi:

Pennut tarvitsevat lähes  
kaksin verroin energiaa  

aikuisiin lajitovereihinsa  
verrattuna.

Järjestä uudelle pennulle oma paikka, jossa se voi rentoutua
ja nauttia olostaan. Kori voi olla hyvä vaihtoehto, sillä se 
auttaa osoittamaan pennulle oman paikan ja mahdollisuuden 
rentoutumiseen. Älä koskaan häiritse pentua sen nukkuessa.

Pienet vatsat kaipaavat pieniä annoksia. Syötä pienelle 
pennulle pieniä annoksia useammin kuin aikuiselle koiralle tai 
kissalle. Whiskas®- ja Pedigree® -pakkauksissa kerrotaan 
selkeästi, miten paljon ruokaa pennuille pitää syöttää ja miten 
usein.

Sen jälkeen kun pentu on saanut kaikki rokotukset, on aika  
tutustuttaa se muihin koiriin tai kissoihin Mitä enemmän  
pennut pääsevät tutustumaan muihin lajitovereihin, sitä  
sosiaalisempia niistä tulee.

Aloita aina uuden ruuan syöttäminen erittäin varovaisesti ja 
pikkuhiljaa, sillä äkilliset ruokinnan muutokset voivat  pistää 
pennun vatsan sekaisin.

Useat ihmisruoka-aineet voivat olla vaarallisia koirille tai 
kissoille, kuten sipulit, valkosipuli, viinirypäleet tai suklaa. 
Whiskas® ja Pedigree® tarjoaa täydellisen tuotevalikoiman 
kattamaan kaikki ravitsevan ruokavalion asettamat  
vaatimukset.

Älä anna kissanpennuille koskaan lehmänmaitoa, sillä pennut 
eivät pysty sulattamaan lehmänmaitoa vierotuksen jälkeen. 
Whiskas® Catmilk -kissanmaidon kaltaisissa maidoissa on 
vain vähän laktoosia, ja niitä voi tarjota kissalle veden sijasta.

Tarjoile kissanpennulle aina se määrä ruokaa, jonka oletat 
pennun syövän kerralla. Kissat syövät mieluiten tuoretta  
ruokaa eivätkä halua syödä pidempään seisonutta ruokaa.
 
Anna koiranpennuille erityisesti koirille suunniteltuja leluja, 
jotka ovat turvallisia pennun hampaille. Vältä kovia muovisia 
esineitä, sillä ne voivat olla liian kovia koiran hampaille. 
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