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UUTUUS!

ELEGIA JA ADAGIO
-KEVYTTAKAT

Terasverhoillut, isolla lasiluukulla
varustetut Kastorin Elegia ja Adagio
-kevyttakat ovat suomalaista
suunnittelua ja tuotantoa alusta
loppuun. Suunnittelija on vuoden
2014 teollinen muotoilija Kirsi Svard
ED-Designilta.

Saatavilla varit dark grey ja brown.
Siro takka sopii niin kotiin kuin
mokillekin sisustuselementiksi ja
lammon lahteeksi.

HELO QY, Tehtaankatu 5-7, 11710 Riihimaki = Jalleenmyynti rautakaupoissa kautta maan. Katso lahin jalleenmyyja gr-koodista. Elﬂ?

HELO TOTEUTTAA
SAUNATOIVEESI

Helolta saat kaiken mita
saunaasi tarvitset.

Helon sahkod- ja puukiukaat

seka
Helo Decon lauteet ja

saunan sisustusratkaisut

ovat laadukasta
kotimaista kasityota
alusta loppuun.

helo|deco

sauna interior

KASTOR | A

Follow your fire

PAATOIMITTAJALTA

KESA ALKAA NYT. Olen kesaihmisi4, liiankin kans-
sa. Suupielet kdantyvéat herkésti hymyyn, mansikat
maistuvat ja tydpaivan jalkeen kdytén vain short-
seja sdasta riippumatta. Kesalla saan enemméan
aikaan: tydn lomassa sisustan, siivoan, juhlin ja
seurustelen, harrastan ja panostan hyvinvointiini
turhuuksia unohtamatta. Vuorokaudessa tuntuu
kesélla olevan enemman tunteja. Ikdan kuin koko
vuoden energiavarastot vapautuisivat kaytt66n
kesan korvilla.

T&na vuonna kesé alkoi Presserin toimituksessa
etuajassa. Etsimme, tutkimme, testasimme, mais-
telimme ja haistelimme kesan tarkeimpia trendeja.
Kaarimme tuotantotiimin kanssa tahan lukupaket-
tiin vinkkeja kesakotiin ja juhliin, kokkailuun seka
kauneuteen ja hyvinvointiin. Annamme puheenvuo-
ron yritysten edustajille ja alojensa asiantuntijoille,
jotka kertovat omin sanoin tuotteistaan ja palveluis-
taan sekd tarinoista yritysten takana.

Tiesitkd esimerkiksi, ettd seuraava ruokatrendi
on korealainen keittio (s.9)? Kotona testasin korea-
laista chilitahnaa ja kookosmaitoa kanan kanssa ja
koko kattilallinen katosi muutamassa minuutissa
parempiin suihin. Lilly’s Eco Cleanin (s.5) kauniit
puhdistusainepurkit ovat siivouskaapin kaunistus
ja niiden parissa herkkaihoisenakin siivoan mie-
lellani. Lisaksi kesalld aion vihdoin kunnostautua
golfauksessa, siihen uutena tuttavuutena otan heti
kayttoon viilentavat liinat (s.19).

Erityisen ilahtunut olen lisdantyneesta kiinnos-
tuksesta miehille suunnattuja muoti- ja hyvinvoin-
tipalveluja kohtaan. Kurkista vaikka sivulle 12 ja
nappaa vinkit talteen!

Awrinkoisia lukahethic!
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Vaativat olosuhteet eivat ole edes hidaste

LAADUKKAILLE
ULKOHUONEKALUILLE

teksti: Laura Sulkava, kuvat: Edvard Enqvist

Seppo Salmevaara perusti Helsingin
Antikvariaatin 80-luvulla T66166n.
Asiakkaiden kipea tarve laadukkaille
kirjahyllyille antoi kekselidalle ja
kisistaan katevéalle miehelle sykayksen
huonekalumaailmaan. Yritys tunnetaan
nykyédéan nimelld Boknés.
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: SEPON POIKA Jokko Salmevaara kutsuu satu-

: maiseksi onneksi syntymistéaén perheeseen, joka
: on kaynnistanyt Boknasin. Han on eldnyt mukana
: yrityksen vaiheissa ja saanut nuoresta pitéen tehda :
: tyota sellaisten esineiden kanssa, joista vilpitto-
: masti pitaa.

"Vuonna -95 osallistuimme ensi kerran Habi-

tare-messuille, jossa halusimme tavata kuluttajia.
Suosio yllatti jo, kun ammattilaispéivien aikana 200
. kauppiasta kiinnostui kirjahyllyistamme”, Jokko

. kertoo uuden alan ensimetreista.

Boknés valmistaa edelleen tukevia kirjahylly-

: ja. Laajentunut valikoima sisaltaa kuitenkin myés — :
: muita laadukkaita tuotemerkkeja, kuten Skagerakin :
ensiluokkaiset tiikkituotteet seka ltalialaiset Nardi  :
: Garden ulkohuonekalut. Valikoima on muodostunut :
tuotteista, joista perhe on itse pitanyt ja joita
markkinoilla ei ole ollut tarjolla. Materiaalit ja kay-
tettavyys on pohdittu loppuun asti.

“Toiminnallisuus on tarkeintd! Massiivipuinen

. huonekalu esimerkiksi todella kestaa. Laatikoiden
tulee toimia, péydat ovat jatkettavia ja nojatuoleis-
: saon hyvi istua.”

: Olohuonemaisuus on suosiossa
.| ulkosisustamisessa
! Sisustusinto on laajennut terasseille seké parvek-
! keille ja ulkokalusteiden materiaalit ovat kehittyneet
: viime vuosina harppauksen. Verhoilukankaat sek&
ulkokayttdon tarkoitetut somisteet, kuten matot,
: torkkupeitot ja tyynyt kestavat hyvin niin aurinkoa,

-
4
.

ut nuore&}_a pitden

. kesadsadetta kuin pakkastakin. Helppohoitoiset
i tuotteet pysyvét hyvina pyyhkaisemalld tomut
i pinnasta.

"Esimerkiksi Cane Linen ulkokaytt66n tarkoitetut

sohvat ja nojatuolit ndyttavéat sisdhuonekaluilta.

: Jos ne sattuvat kastumaan, patentoidut, huippu-
teknologiset pehmusteet paéstévét veden pois ja
kuivuvat vartissa.”
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Ulkokalusteissa toivotaan nyky&én olohuone-
maisuutta eikd lampimia, tai viileitdkaan, keleja

: haluta viettad neljan seinén sisalla. Edistykselliset
divaanit, kulmasohvat, rahit ja ruokailuryhmét aut-
: tavat nauttimaan taysin rinnoin raittiista iimasta ja
¢ kauniista luonnosta.

Boknésin materiaaliopin tuntevat myyjat ottavat

. haasteet vastaan ja auttavat mielellaén asiakkaita

i ratkaisemaan sisustusongelmia. Oli sitten kyse
kaupunkiasumisesta tai saaristomokistéd, pienesta
parvekkeesta tai laajemmasta terassista, vaihtoeh-
: toja Idytyy runsaasti. e

Liikkeiden lisaksi, tuotteet ovat helposti

! ftilattavissa yrityksen verkkokaupasta osoitteessa
. www.boknas.fi

teksti: Vesa Brandt, kuvat: Piklas

Piklas tekee ulko-ovet
kotimaisena puusepéan-
tyoné asiakkaan
toiveiden mukaisesti.

Mallisto kattaa seki
perinteiset etti
modernit oviratkaisut.

PIENTALOJEN OVIEN JA IKKUNOIDEN suunnitteluun ja valmistukseen erikois-
tunut suomalainen perheyritys Piklas on osa pientalovalmistukseen ja puu-
rakentamiseen keskittynyttd PRT-Forest - konsernia.

"Tata kautta me tieddmme, millaisia suomalaiset pientalot ovat ja millaista
osaamista ne vaativat myds ulko-ovien osalta. Valmistus ja suunnittelu ovat sa-
taprosenttisesti kotimaista, ja 40 vuoden kokemuksen pohjalta voimme luvata,
ettd puusepanosaaminen on hallussa”, sanoo Piklas Oy:n toimitusjohtaja Erkki
Tolvanen.

Vuoden alussa Piklas laajensi tarjontaansa ikkunoista oviin.

”Suunnittelumme l&htokohtana on, ettd ovi on kodin kayntikortti. Mallistomme
perustuu siihen, ettd talon kaikkiin oviin saadaan yhteinen ilme.”

Piklasin ovimallisto perustuu neljdan paalinjaan. Ryhti edustaa modernia
tyylid, joka on suunniteltu erityisesti kivitaloihin ja muuhun moderniin rakentami-
seen. Mahti perustuu lahtokohtaisesti hirsirakentamiseen, jonka ominta aluetta
ovat mokit ja huvilat.

Tolvanen kertoo, etté Idylli-mallistossa on menty suoraa talonrakentamisen
alkulahteelle.

”Mietimme Idyllid suunnitellessa, millaisia pohjalaistalot ovat eri suku-
polvissa.”

Retro on suunniteltu korjausrakentamista silmalla pitaen.

“Totesimme kayttdjdpalautteesta, ettd mallisto sopii my&s uudiskohteisiin,
joissa haetaan tutunomaista retrotyylia.”

Tolvanen rohkaisee ajattelemaan laatikon ulkopuolelta ovisuunnitelmaa laadit-
taessa.

“Esimerkiksi Mahti-malliston Lankku toimii hienosti kivitaloissa, joissa
haetaan erikoisia, harkittuja yksityiskohtia.”

Raatalointi verkkokaupassa

Oikean ilmeen I8ytadmisen helpottamiseksi ovimallistoa
voi koeajaa Piklasin omassa verkkokaupassa. Verk-
kokaupan ohjelmisto ndyttaa asiakkaan valitseman
ovimallin oikeisiin mittoihin rakennettuna ja valitulla
varisavylla.

“Esimerkiksi lasien sijoituspaikat elavat kun ovien
mittasuhteet muuttuvat. Staattisiin havainnekuviin ver-
rattuna ero ja hydty ovat tuntuvia”, Tolvanen kertoo. e
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Vihreaa pesua

Titta Jones muutti Suomesta Irlantiin ja perusti
yrityksen, joka valmistaa ekopesuaineita.
Lilly’s Eco Clean -tuotesarja kehittyi nopeasti neljan
irlanninsuomalaisen naisen pubissa syntyneesti ideasta
tehokkaaksi ja turvalliseksi ekopesuainesarjaksi.

Titta Jones, miten tuotteet
ovat saaneet alkunsa?

- YSTAVANI LILLY PERUSTI DUBLINIIN
siivousyrityksen. Aikansa tydskennel-
tyadén hén huomasi herkistyneensé
kayttamilleen pesu- ja puhdistusaineille
ja joutui pohtimaan alan vaihtoa. Han
paétyi kuitenkin vield kokeilemaan omien
pesuaineiden tekemista yksinkertaisin
isoditien reseptein. Tuotteet paatyivat
Lillyn siivousyrityksen kayttd6n ja asiak-
kailta saatu palaute oli niin hyva4, etta
paatimme yhdessé valmistaa tuotteita myds myyntiin. Lilly itse on vaih-
tanut alaa ja min& olen jatkanut tuotekehittelyd. Vield tédnakin péivana
Lilly’s Eco Clean -tuotteet sisaltavat ruokakaapistakin I6ytyvia aineita
kuten etikkaa ja suolaa.

Miten Lilly’s Eco Clean -tuotteet eroavat
tavanomaisista pesuaineista?

- TUOTTEET ON VALMISTETTU YKSINKERTAISIN MENETELMIN
kayttden mietoja ja erittdin laadukkaita ainesosia. Koko tuotantoketju
on mietitty tarkkaan mahdollisimman luontoystavalliseksi ja raaka-ai-
neiden valinnassa on kiinnitetty huomiota siihen, etté tuotteet olisivat
helldvaraisia my6s iholle. Kaikki k&yttdmamme ainesosat ovat kasvi- tai
mineraalipohjaisia ja biohajoavia seké hajusteet luonnon omia eteerisia
o6ljyja, jotka myds osaltaan parantavat pesutehoa. Pakkaussuunnitte-
lussa olemme pyrkineet minimoimaan kéytetyn muovin maaran ja tuot-
teita on saatavilla my&s téyttépussissa. Luotamme luonnon voimaan
puhdistuksessal!

Tuleeko ekopesuaineilla oikeasti puhdasta?

- LUONNOLLISESTI TAMA ON OLLUT LAHTOKOHTANA tuotteiden
valmistuksessa. Pesutehossa ei kdyttdjan tarvitse tinkié vaikka aineet
hellavaraisia ovatkin.

Lilly’s Eco Clean tuotteita myyvat mm. Stockmann - tavaratalot,
useat Prismat seka hyvinvarustetut eko- ja terveyskaupat.
Lisatietoja osoitteesta www.lillysecoclean.fi seka facebook.com/
lillysecocleansuomi
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Suomalainen

SYTYTYSGEELI,
varma sytytysapu

teksti ja kuvat: Flame Game

Naantalilainen Flame Game Oy on
valmistanut useamman vuoden ajan
sytytysnesteita teatteri-, elokuva-

ja esityskayttoon seki alkusammutus-
koulutuksiin. Nyt yritys on laajentanut
kohderyhméénsé kotitalouksiin.
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o Puh. 020 743 0070 | info@soundandcinema.fi | www.soundandcinema.fi

. IDEA SYTYTYSGEELIIN SYNTYI kylpytynnyria 1am-
© mittdessa. Kun marat puut eivat tahtoneet syttya

: tuulessa ja sateessa, tuli avuksi sytytysgeeli. "Mie-
: timme, ettd moni muukin voi kaivata helppokéyt-

: toistd ja varmaa sytytysapua. N&in ajatus tuotteen

kuluttajakéyttddn saattamisesta sai kipindn”, kertoo :
. toimitusjohtaja Minna Raita.

),

eell sytyltlad myds
pintakeostea Z&/Zd/" )
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Flame Gel -sytytysgeeli poikkeaa perinteisista

. sytytysnesteista. Se on ympéristdystavillinen, sa-
: vuton, hajuton ja erittdin riittoisa. Tuote ei jata pa-
. loja&mia, palamistuotteena syntyy vain pieni maara
. hiilidioksidia ja vesih6yrya. Flame Gel -sytytysgeeli
ei tuota ilmassa leijuvia hiukkasia tulipesiin, ja

: syntyvan tuhkan maira on vain murto-osa verrattu- :
© na esimerkiksi sanomalehtipaperiin. Geeli on myés
: turvallinen sytyttad, silla se syttyy rauhallisesti :
ilman humahdusta ja palaa keltaisella, nakyvalla lie- :
: killa. Samaa periaatetta noudattaa myds erityisesti
: retkeilyyn suunniteltu ERA Trekking -sytytysgeeli.

Kotitakkaan ja retkikaytt66n

Raita kuvailee yrityksen innovaation olevan suun-
. nattu seké& kotiké&yttoon etté retkeilijdille.

"Tuote soveltuu esimerkiksi saunan, takan,

grillihiilien ja nuotion sytyttdmiseen. Flame Gel
-sytytysgeeli ei jatd maku- tai hajuhaittoja grillatta-
: viin ruokiin. Geeli sytyttdd myds pintakosteat puut,
joten se toimii hyvin retkilld”, Raita summaa. Geeli
© soveltuu my&s jatkankynttildn palosydameksi ja
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* on oiva apu hormien turvalliseen ja savuttomaan
¢ esilAmmittdmiseen hyvéan vedon aikaansaamiseksi.

. Tuotesuunnittelu ja tuotanto Naantalissa

. Flame Gel on avainlipputuote. "Haluamme pit4a

tuotteen niin sanotusti omissa kasissamme, em-

: meka kayta esimerkiksi ulkomaisia alihankkijoita
tuotteen valmistuksessa”, Raita kertoo.

Flame Game Oy tekee nyt yhteistydtd Tammer-

Tukku Oy:n kanssa, joka hoitaa osittain tuotteen
¢ kuluttajamyynnin liikkeisiin.

: Téalld hetkellé tuotteen

: markkina-alue on koko

Suomi.e

PUUKIUKAALLE

AN CRILLIHIILILLE
Jalleenmyyjat 16ydat 1 WUETIONN

osoitteesta
. www.flamega-

me.fi.

Luotettavasti jo 40 vuotta palvellut
Eskimo Elmukelmu on todennéikoisesti
jokaiselle suomalaiselle tuttu tuote.
Tiesitko, etta sen avulla voit esimerkiksi
valmistaa tdydellisen uppomunan?

ESKIMON JUURET ovat vuodessa 1937. Yritys-
kauppojen myd6ta se 8ysi tiensé perhe Fredmanin
omistukseen. Vuodesta 2002 ohjaksissa ovat olleet
veljekset Peter ja Clas Fredman, jotka teravoittivat
viime vuonna yrityksen tulevaisuuden suunnan.
Ammattilaiset ja kuluttajat kdyttavat yhd useammin
samoja tuotteita, ammattilaiset vain suuremmissa
pakkauksissa.

”Panostamme ruuan valmistukseen, sailytyk-
seen, kuljetukseen seka jalkien puhdistamiseen”,
Peter kertoo kokkauskokonaisuudesta.

Hygieenisilla, kertakayttdisilla leikkuulaudoilla
ruuanlaitto onnistuu nappérasti retkella tai vaikka
mokilla. Evasrasiassa lounassalaatti kulkee toihin,
ja kalakin sailyy tuoreena kylméalaukussa. Kokkien
suosimalla Carita-yleisliinalla taas puunaa niin
keittion kuin kéyttaa serviettina piknikill&.

”Kokkaaminen on vaivatonta niin grillatessa
kuin mokkikeittiossa, eika turhasta tiskauksesta tai
siivoamisesta tarvitse huolehtia”, kertoo strategi-
sista kumppanuuksista vastaava Clas. Han vink-
kaa, ettd nesteiden sailémisen liséksi tiiviitéa Tuplis-
ja Vetsku-pusseja voi myds kayttaa kannykan tai
tabletin suojaamiseen kokatessa, veneillessa tai

rannalla.
”fﬁzw’%jl raaka—da Léb//
i valongclld tulee
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Avointa toimintaa

80 % tuotteista on biohajoavia, joten ne voi
kompostoida. Folion voi kierrattaa pienmetallien ja
muovin energiajatteen mukana. Taistelua parhaiden
makujen puolesta Peter selventad yksinkertaisesti.

"Hyvilla raaka-aineilla ja parhailla valineilla syn-
tyy maukkain lopputulos!”

Eskimon uudesta strategiasta kerrotaan Eski-
mo2040-blogissa, ja asiakkaiden kanssa keskus-
tellaan aktiivisesti sosiaalisessa mediassa. Heilta
saadaan my®ds jatkuvasti hyvié ideoita. Verkko-
sivuille on kerétty useita ammattilaisten antamia
vinkkeja, kuten vaikkapa uppomunan tekeminen
Elmukelmun avulla.

Vain parhaat tuotteet kelpaavat

Kalastusta harrastava Peter on omimmillaan Lapis-
sa joen varressa. Juuri nostettu rautu tai nousu-
lohi on parasta tuoreena valmistettuna. Kalan voi
paistaa nuotiolla tai kuljettaa kylmélaukussa jaiden
kanssa perheen kanssa nautittavaksi.

Metsastystéd harrastava Clas suosittelee kesén
grillailuun omaa lempiruokaansa, grillikylked. Mari-
nadikastike kannattaa valmistaa edellisena paivana
ja antaa maustua yén yli.

”Marinadi taputellaan ennen valmistusta kylkien
paalle, ja lihojen annetaan kypsya brikettien 1am-
mossa kuutisen tuntia, 120-150 asteessa. Viimei-
sen puolen tunnin aikana lihoja valellaan kastik-
keella 4-5 kertaa, jolloin se ei pddse palamaan.”

Kun kaksi innokasta luontoihmista kokkaile-
vat, siihen tarvitaan viimeisen paalle valineet. Ei
olekaan ihme, etta veljesten harrastukset nakyvat
vahvasti lopputuloksessa. Kukapa haluaisi suunni-
tella omaan kaytt6éon keskinkertaista? e

kesikoti

teksti: Laura Sulkava, kuvat: Edvard Enqvist

Eskimo taistelee parhaiden makujen puolesta:

EKOLQGINEN KOKONAISUUS
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Clas ja Peter Fredman
kertovat iloisina, etta kerta-
kayttoiset leikkuulaudat

ovat napparia niin retkilla kuin
oman pihan grillailussakin.


http://www.flamegame.fi
http://www.flamegame.fi

ruoka & juhla

KOLMEN KAVERIN JAATELO

7
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Luonnehdlnta:

Kotimaisen marjatarhan raikkaan kirpei Punaherukka
jalemped, Madagaskarin vaniljalla maustettu kerma-
jaatelo on verraton makupari. Kolmen Kaverin Jéételot
ovat toinen toistaan herkullisempia, makuraadin oli
vaikea padstd yhteisymmarrykseen suosikistaan.
Kokeile kuitenkin ainakin uutuusmakua punaherukka

& kermajaételo.

61% BLUEBERRY on Goodion suklaa-
valikoiman metsiinen vahvistus.
Suomalaisen vivahteen suklaalle tuo
aito kotimainen mustikkajauhe.

Goodion suklaat tehdaan kasityéna pienessa suklaa-
tehtaassa Helsingissa. Samettinen suklaamassa valmis-
tuu kivimyllyssé, jossa paahtamaton kaakao jauhetaan
muiden raaka-aineiden kanssa 1-3 vuorokauden ajan.
Makeuden suklaalle antaa glykeemiseltd kuormaltaan ja
indeksiltddn matala kookospalmusokeri, joka tehdaan
kookoksen kukinnoista kerattavasta nektarista

M/{fé/z/m//z;fzd/ w%zl&/t%@ /
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toimitus
suosittelee

VUODEN EHDOTON UUTUUS naposteluun
on Jukolan Juuston "Napu”, joka on
Jukolan Juuston nimitys maailmalla
suositusta "Cheese Curd” napostelu- ja
ruokajuustosta. Sen kiinteys on suunnilleen
sama kuin normaalissa cheddarissa, mutta
pehmeampi ja tuoreena hieman narskuva.
Miedonmakuisista Napuista on saatavilla
Herkku (naturelli) ja Valkosipuli. Se sopii
erinomaisesti myds salaatteihin, alkupalana,
védlipalana, paistoksissa, keittojen paalle,
makaronien kanssa, pizzoissa - ihan
kaikkeen herkutteluun.

A
%/Lé/&/ln;'
Kokeile Napuja friteerattuna
kerroksittain ranskalaisten kanssa!

Luonnonsnacksien ruotsalainen
markkinajohtaja Exotic Snacks tarjoilee suklaan
ja lakritsin ystaville viisi parasta ystavaa ja
syntia.

Exotic Snacksin luonnon-
tuotteissa ei kayteta
turhia lisdaineita
kuten Atso-véri-
aineita ja glutamaat-
tia. Herkuttelijoiden
pusseihin on valittu
parhaat ja koukutta-
vimmat makuyhdistelmét,
joita on vaikea vastustaa!
Uutuutena syntisen hyva
lakritsi- & salmiakkisekoitus,
jossa mukana mm. lakritsi-
toffee salmiakkimaitosuklaalla,

TUPLASTI THVIS TUPLIS!

Eskimo Tuplis on varustettu tuplasaumasuljennalla, tehden
niista tuplasti tiiviimpia ja varmempia kaytéssa. Paksusta

muovista valmistettu pussi pitaa tiiviisti kosteuden,
rasvan ja aromit pussin sisélla. Tuplis sopii erinomai-
sesti elintarvikkeiden sailytyksen ja pakastamiseen.

Viuke:

Tuplis-pussi suojaa myés matkapuhelintasi kesa-
riennoissa rannalla, kokkaillessa tai veneillessa.

Uuteen juhla-asuun pakatussa
SPRING AQUA PREMIUM
-ldhdevedessa kohtaavat ainut-
laatuinen raikkaus ja tyylikas design.
Tamaé suomalainen vesien shampanja
pulppuaa Multilan ldhteesta,
luonnollisesti.

Luonto pitda meistd huolen jame
luonnosta. Pullot ovat siksi pantillisia
ja Finnspring hyvittaa hiilijalanjaljen
kaikessa tekemisessaan.

Aasialaiset maut ovat
tulleet jaddakseen.
Makeaa chilikastiketta
kaytetadn luontevasti
ketsupin tapaan, ja
nuudeliwok kuuluu
monen kotitalouden
arkeen.

/4 ZQ (alainen é@ézﬁ‘z}ﬂt

RIKASTUTTAA SUOMALAISTA MAKUMAAILMAA

teksti: Laura Sulkava, kuvat: Edvard Enqvist, Sami Repo

Korealaiset salaatinlehtikairyleet

500 g naudan sisa- tai ulkofileeta, broileria
tai porsasta, myds jauheliha sopii

1/2 prk  prk (500 g) CJ Korealainen Bulgogi
marinadi- ja grillauskastiketta

rapeita salaatinlehtia
Wang kimchia (a 160 g)
retikkaa suikaloituna
valkosipuliviipaleita

Sempio Gochujangia—korealaista
chilitahnaa

(majoneesia tai ranskankermaa)

Leikkaa liha ohuiksi viipaleiksi. Marinoi liha-
paloja Bulgogimarinadissa muutama tunti.
Valuta ja paista lihaviipaleet pikaisesti.
Kaada 1,5 dl marinadia lopuksi paistettujen
lihojen paalle. Kokoa saalaatinlehtikaaryleet
tai tarjoa kaaryleiden ainekset erikseen.
Laita salaatinlehden paalle lihaviipaleita,
retikkaa, kimchia, valkosipulia ja Gochujang-
chilitahnaa, seka halutessasi majoneesia

tai ranskankermaa.

ruoka & juhla

THAIMAALAISIA, JAPANILAISIA TAI KIINALAISIA

: ravintoloita ei tarvitse katukuvasta erikseen etsig, ja
 tarvikkeet ruuanvalmistukseen voi |6yta& pienenkin
: marketin hyllylta. Viime aikoina erityisesti vietna-
milainen ja korealainen keittid ovat kasvattaneet

¢ eniten suosiotaan.

Maahantuojayritys Fine Foodsin innostus uusiin

makuelamyksiin 1&hti perustaja Olli Lampun Aasian
i matkailukokemuksista. H&n halusi tuoda kielen

: vievat maut kotimaan keittioité rikastuttamaan. En-
: sitdikseen mies toi suomalaisten ulottuville kookos-
maidon, ja nyt pelkasta&n Spice Up! -tuotemerkin

: alta 18ytyy yli 70 tuotetta.

"Tarkein kriteeri on aito maku. Kotikeittiossa

voi helposti ja katevasti kokata samoja herkullisia

makuja, joita on vaikka Thaimaan matkallaan sy6-
nyt”, kertoo myynti- ja markkinointipaallikk® Sonja
. Blaberg.
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Jotta makumatkailu ei jaa vain herkullisten tuot-

teiden varaan, Fine Foods on koostanut suomen-
kielisen reseptikokoelman verkkosivulleen. Yksin-
kertaisilla ohjeilla kotikokki voi loihtia autenttisen
tunnelman niin teemailtaan kuin kotivaellekin.

“Vihannesten pilkkominen vie hieman aikaa,

i mutta muuten aterian valmistus onnistuu kéden
: kaénteessd.”

: Korealainen tiyteldinen tulisuus

Maailmalla suosittu korealainen keittié on lyényt
lapi nyt myods pohjolassa. Grillipdytdan sopivan
: tuotteen rajahdysmaéisesti kasvanut suosio on yllat-
tényt jopa Blabergin.

”Suomalaiset ovat
innokkaita kokeilemaan ja
omaksumaan uusia maku-
ja! Korealainen chilitahna
gochujang oli vallan loppua
kaupoista.”

Makumaailma ei ole
terdvaa tulisuutta, vaan

enemmankin tayteldista eri-
laisten makujen harmoniaa.
Hapankaalia muistuttavaa
Kimchia sy6déan Koreassa
jopa aamupalalla ja se sopii
lisukkeeksi ruokiin. Tama
fermentoimalla eli k&ymis-
menetelmalla valmistettu,
chililld maustettu kaalisa-
laatti on terveystrendien
kérkikastia.

Jos perinteiset liharuuat,
kuten jauhelihakeitto tai gril-
lin herkut, kaipaavat uutta
potkua, niihin saa helposti
vaihtelua Aasian mauilla.

“Bulgogilla, korealaisel-
la marinadilla, maustetun
lihan, esimerkiksi nyht6-
possun tai jauhelihan voi
kaaraista salaatinlehteen ja
nauttia gotchujangin ja mui-
den lisukkeiden kanssa.”

Vaikka keittié on tunnettu
lihapainotteisesta grillailus-

ta kuten naudanlihaviipaleista ja kyljysriveista, voi

E ruuat vastaavasti valmistaa esimerkiksi tofusta. e
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Kotimainen maustekonkari:

UHare.
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teksti: Saara Koskinen, kuva: Petri Petdjaniemi

UPEISTA MAUISTAAN tunnetun

Prima-Mausteiden toimitus-
johtaja Thomas Staudinger

maan maustekaappiin.
"Valtamediakin uutisoi

sy6daan véljahtyneitd, jopa
vuosikausia vanhoja maus-
teita. Maustevarastoa tulee
uusia saanndllisesti”, Thomas
muistuttaa.

Mausteiden tehtava on

tasosta ei voi tinkid. Priman
mausteet jauhetaan, sekoite-
taan ja pakataan Suomessa ja
ne myyd&an aina tuoreina.

Ainutlaatuisia makuja

Jo 40 vuoden ajan Prima on
kehitellyt maustesekoituksia,

joita muualta ei saa. Valikoima eld& sesongin, muuttuvien trendien ja asiakkai-
den esittdmien toiveiden mukana ja monipuolistuu koko ajan. Nyt kielill& ovat

maukkaat juustomausteet, grilli- ja riistasekoitukset ja tietysti savustetut ja
paahdetut chilit.

"Tarkoituksemme on olla edellakavija ja tuoda koko ajan uutta”, Staudinger

linjaa.
Mausteiden terveellisyydestéd puhutaan paljon. Valikoimista 16ytyy run-
saasti terveysvaikutteisia mausteita kuten chilejé ja kurkumaa. My®&s liséai-

neita pyritdén valttdméaan. Prima onkin poistanut useimmista sekoituksistaan

natriumglutamaatin.

Perusmausteissa Prima on edullinen. Jalostus on omissa k&sissé ja hinnat

voidaan pitaa alhaisina. Staudinger ei silti kehota ensisijaisesti sdastamaan:

“Laadusta kannattaa maksaa. Mausteet ovat hyvin pieni osa ruoka-annok-

sen kustannuksista, vain pari prosenttia”, Staudinger huomauttaa.
Kimpassa enemmaéin

Moni tuntee Priman tyépaikkansa kimppatilauksista, ja tyépaikoilla Priman

uutta kuvastoa odotetaan innolla. Ryhmatilaajat ovat tarkeitéd Primalle, ja ison

tilauksen jattdminen on tehty helpoksi.

"Kimppatilaaminen on yhteisdllisyyttd parhaimmillaan. Yksi kokoaa tilauk-

sen ja palvelee toisia pienelld vaivalla. Tilauksen kokoaja saa aina Primalta
lahjan kiitokseksi vaivannadsta.” e

Prima-Mausteiden koko valikoima, herkullisia resepteja

ja ilmainen kuvasto on saatavissa osoitteesta

www.prima-mausteet.fi.
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alleviivaa mausteiden tuoreutta
ja kehottaa suomalaisia katso-

hiljan, miten monessa kodissa

parantaa ruoan laatua, ja niiden

Kysyimme ravintofilosofi Erkki Palviaiselta
vinkkeja nokkosen kiyttoon:

NOKKONEN SISALTAA AIMOMAARAN HIVENAINEITA, esimerkiksi piit4
ja rautaa. Pii on hyvin keskeista niin heledn ihon, kuin kauniiden kynsien
ja vahvojen luiden kannalta. Nokkonen siséltdd myds histamiineja ja silla
on kansanparannuksessa hoidettu ja lievitetty allergiaoireita. Nokkosen
anemiaa lievittdvat ominaisuudet on tunnettu kansan syvissa riveissé jo
pitk&én, siksi usein sitd kuulee kaytettdvan hemoglobiiniarvojen paranta-
misessa.

NOKKOSTA VOI MYOS SAILOA KUIVAAMALLA ja kéyttéa4 ravitsevana
herkullisena teena. Syksylla kannattaa keraté nokkosen siemenia, sie-
menten séildminen onnistuu joko kuivaamalla tai sekoittamalla hunajaan.
na rasvan lahteena.

Siemenia on kaytetty 2 o %M
mieskunnon vahvista- é st 7
miseen ja arvokkaa- gﬁ%w p ./))
Syksylld on myds hyva

aika kerata nokkosen juuret ja valmistaa kotoista tinktuuraa, jolla voi olla
hyétyja esim. eturauhasen kannalta.

NOKKONEN SOPII MYOS ULKOISEEN KAYTTOON hiushauteista jalkakyl-
pyihin. Mik&an ei kuitenkaan voita kunnon nokkospiiskausta! Nokkospiis-
kauksessa ongelmakohtaa piestdén nokkosilla kunnes ongelmat poistu-
vat, yleisimméat hoitokohteet ovat olleet reumakivut tai impotenssi.

Jos nokkoset ovat kasvaneet isoiksi leikkaa ne ja saat jo muutamassa
paivasséa nuorta herkullista nokkosta.e

Herkullinen ja helppo nokkosmuhennos:

Nuorta nokkosta tai nokkosen latvoja pannullinen. Lisda joukkoon
nokare laadukasta voita, ripaus laadukasta suolaa ja 1-3rkl vetta.
Pyérittele pannulla noin 2-4 min ajatuksena neutraloida poltinkarvat
kuitenkin sailyttden heleén vihrea vari.

NS

teksti: Laura Sulkava, kuvat: Vitali Gusatinsky, Taylor Boning

ERIK WIKSTROM HANKKI ENSIMMAISET
VANS-KENKANSA, skeittikenkien aatelit,
vuonna 2000, ollessaan 16-vuotias.
Hanen mukaansa jokainen kenk&pari on
yksiléllinen, ja niissa kuuluukin

nakya kaytdén merkit, tahrat ja kulumat.

"Vans on eldméntapa, johon kasvaa
kiinni eika valttamatta osaa enaa muu-
ta merkkia kayttadkéan”, omakohtai-
sen kokemuksen omaava Wikstrom
kertoo.

Erik on toiminut varastomiehena,
myyntiassistenttina ja nyky&an tyos-
kentelee Vansin maapaallikkona. Han
elda edustamansa yrityksen ajatuksen
mukaan, Be The Original — ole alku-
perainen.

Ole alkuperainen - luota
luotettavaan siluettiin

Vansin taustalla vaikuttavat vahvasti yrityk-
sen perustajaystédvykset, jotka alkoivat vuon-
na 1966 valmistaa tilauksesta skeittikenkia
Kaliforniassa. Aamulla asiakas valitsi itseaéan
miellyttdvan siluetin ja iltapdivddn mennessa
parivaljakko oli taikonut tuoreen parin kenkia
uudelle omistajalleen.

Pitéava pohja, jossa on vohvelikuvio, kehitettiin
alun perin skeittaukseen ja nykyaan se on kenkien
identiteetti.”

Ennen Vanseja kayttivat surffaajat ja skeittaajat,
mutta nykyadn mukavat, hengittavat ja tukevat
kengéat ovat saavuttaneet koko kansan suosion.
Yksi kimmokkeista oli Slip-On -kenkien villitys
2000-luvulla. Jalkaan sujautettavat, tukevapohjai-
set nauhattomat Slip-On -kengét, tuttavallisemmin
sliparit, ovat Vansin kehittaméat ja omistamat, aidot
ja alkuperaiset.

7
) [l
gt Vs M c’//(//z(z/zz‘/{/ 7

/ ;
Kasvaa Kicuné elkd vl Lamdlla
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Kiytliikiin.
“Itsellani 16ytyy Vansin tossuja monessa eri
mallissa ja kuosissa. Kuten muotimaailmassa muu-
tenkin, trendit kiertavat ympyraa ja tulevat aina uu-
destaan ajankohtaisiksi. Kaytin viimeksi Slip-Oneja
nuorena kundina, nykydan samoissa kengissa
kulkevat K66penhaminan tyylikkdimmat tyypit.”

Maailmalla menestynyt lifestyle-merkki pitaa juu- :

ristaan ja laadustaan kiinni. Laatu on muun muassa
BMX-pyérailyssa, surffauksessa ja skeittauksessa

mainetta niittdneen yrityksen valttikortti.

Kaduilta catwalkeille

Vanseista huokuu edelleen elaméntapa, kuten mu-
siikki, skeittaus ja nuorisokulttuuri. Yritys valmistaa
suosittuja siluettejaan, ja vaikka uusia kuoseja
syntyy, perinteiset mallit pysyvét ja vahvistavat
alkuperaista kivijalkaa.

uperainen’

279

Rakkaat kengit eivit ole
vain asuste. Jokainen pari
kertoo paljon kantajastaan,
mutta viela tarkemmin,

ne kuljettavat mukanaan
tarinaa.

“Vansin
kengat ovat 8 .
designiltaan TN
unisex-mallia ja o
sopivat niin naisille
kuin miehillekin. Viime
vuosina suosittuja malle- "%
ja ovat olleet etenkin kevyt
kanvasmalli Authentic seké
ronskimpi ja tukevampi Old
Skool”, Wikstrom lista:
Ajankohtaisimmat Va
mallit noudattelevat muotimaailman
virtauksia. Taman sesQngiim kuumim
pia juttuja myds Vansilla on monokromi,
Slip-On -malli seké sporttisuus. Perintft_ai—
sen vohvelipohjan rinnalle myyntiin on‘tullut
myo6s Ultracush-pohja, jo' 2 edustaa moder-
nimpaa barefoot-teknolo . Kesén valikoi-
masta |0ytyvat perinteise rit, kuten valkoinen ja | :
musta. Kirkkaita vareja ja yksityiskohtaisia kuoseja
on myo6s paljon. T | : 3
”Jos laajinta valikoimaa metséstéé, kannattaa
suunnata Helsingin Simonkadun kauppaan.” e
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MIESTEN OMA

teksti: Irma Capiten, kuvat: M Room

Mistéa ovesta mies voi astua sisdén sellaisena
kuin on, niin usein kuin haluaa? Missa hin voi
nauttia virvokkeen ja lahted pois pitka- tai
Iyhytkarvaisena, varikkaana tai varittomana?
Kasvoja ei kirista ja fiilis on muutenkin rento.

PAIKKA

M Room on kansainvalinen parturi-
palveluiden konsepti, jonka perustivat
Tampereelle vuonna 2008 Toni Kylatasku
ja Petri Sipildinen. M Room-ketju on
kasvanut viime vuosina yli kymmenella
liikkeelld vuodessa.

M Room on enemman kuin perusparturi.
Asiakas saa hiustenleikkuun yhteydessa
aina myo6s kevyen kasvohoidon.

M ROOMIN PERUSTAJAT, toimitusjohtaja Toni
Kylatasku ja luova johtaja Petri Sipildinen ha-
vahtuivat eraalla partureiden kilpailumatkallaan
Soulissa ajatukseen, kuinka alakynnessa miehet
asiakkaina parturi-kampaamoiden asiakkaina
Suomessa ovat. Miehet kdyvat usein parturissa
kuin hammaslaakarissa, vain pakon — tai naisen —
sanelemana. Pitkan linjan ammattilaiset ja ympéri
maailmaa menestyksekk&asti kisanneet Kylatasku
ja Sipilainen paattivat saada aikaan muutoksen ja
perustivat M Roomin.

Kun mies saapuu parturiin, M Roomin tavoite on
saada hénet tuntemaan olonsa mukavaksi. Hanelta
ei kyselld hankalia eik& hanen tarvitse jannittaa,

: Kylatasku kertoo.
Konseptin ytimessa on mies, joka on muka-

“Meille on kehitetty oma apps, joka ndyttda
. ajantasaisen jonotilanteen kaikissa M Roomeissa”,

TIESITKO

vuusalueellaan. On M Room -parturin tehtava

palvella hdntéa siten, ettd han saa aina habituksen-
sa mukaisen hiustenleikkauksen ja parranajon.

: Ulkon&dlla on valia ja se on monessa ammatissa

! tarked osa uskottavuutta. Tukka hyvin kaikki hyvin
voi olla vahan liioiteltu sanonta, mutta hyva tukka

e Miehet ovat uskollisia parturiliikkeelleen.
Naiset kayvat keskiméaarin 3-4 vuotta
samalla kampaajalla, miehet 12 vuotta.

* M Roomit tarjoavat yli 40 000 palvelua
kuukaudessa. Maara kasvaa koko ajan.

tuo kiistatta itsevarmuutta ja rentoa oloa, niin téissa

¢ kuin vapaa-ajalla.s

istahtaako viereiseen tuoliin tydkaverirouva katsele- :

maan silmékulmastaan hanen hiustensa varjaamis-
t4. M Roomissa mies saa rentoutua.

”M Room tarjoaa perinteisten parturipalveluiden
lisdksi ihonhoito-, parranajo- ja parranmuotoilu-
palveluja miehille. Useissa maissa on erikseen
parturinliikkeet, ja niin oli aiemmin Suomessakin,
kunnes alkoi kampaamo-parturien aika. Muistan
lapsuudestani isoditini parturinliikkeen, jonne mie-
het tulivat paitsi hiustenleikkuuseen, myés jutuste-
lemaan ja viihtymaéan. M Room on moderni versio
tuosta vanhan ajan kohtaamispaikasta miehille”,
Sipildinen kuvailee.

”Ja pojille. Yh& useammin pojat tulevat parturiin
isdnsa kanssa, se on poikien yhteinen juttu. Meilla
on huomioitu kaiken ikaisten poikien viihtyvyys: on
pleikkaa, lehtid, kahviautomaattia ja wifid”, Kylatas-
ku jatkaa.

Parranajo Berliinissi vai
hiustenleikkuu Seattlessa?

M Room kouluttaa jokaisen tyéntekijansé konsep-
tin mukaiseen, mutkattomaan palveluun. Palvelua
saa 55 toimipisteessd Suomessa aina Helsingis-

ta Rovaniemelle sek& ulkomailla muun muassa
Berliinissa, Seattlessa ja Tallinnassa. Uusia toimi-
pisteitd avautuu kesalld esimerkiksi Fuengirolaan ja
Tukholmaan.

Sipildinen kertoo Kylataskun kanssa kehittdmas-

taan, ainutlaatuisesta konseptista.

"Meillé voi kdyda yksittaiskaynnilla tai ostaa
jasenyyden. Jasenilld on useita etuja kuten se, etté
he saavat kdyda hiustenleikkauksessa jasenyy-
tensa ajan veloituksetta niin usein kuin haluavat ja
kaikissa toimipisteissamme. Esimerkiksi bisnes-
miehet ja lomailijat arvostavat, kun voivat kdyda
hiustenleikkuussa missa ja milloin haluavat”.

M Room toimii ajanvaraamattomuusperiaatteel-
la. Miehet arvostavat, kun leikkuuseen voi menna
silloin, kun ajatus mieleen juolahtaa. Monissa kau-
pungeissa on useita toimipisteita ja jonottamista
voi valttaa appsin avulla.

KESAN RIENNOISSA

HIUKSET KUOSISSA
KESAJASENYYDELL!

PARTURI MIEHILLE e [LM

SILVER

Haluatko mukaan?

M Room kehittéa franchising-verkostoaan.
Jos haluat mukaan, ota yhteytta.
www.mroom.com

M Roomin asiakkaat voivat
hankkia silver-, gold- tai platinum-
jasenyyden, jonka etuihin
kuuluvat esimerkiksi rajaton

madara hiustenleikkuupalveluita
ja jasentapahtumat. Kesdkuussa
M Room jarjestaa jasenilleen
moottoripyorakoeajoa.

M Room on kehittanyt MGRoom-tuotesarjan miesten hiusten ja ihon hoitoon.

Ota avuksi kosteuttava hoitoaine MGRoom Private Edition, joka hoitaa hiusta, rauhoittaa
hiuspohjaa esimerkiksi auringossa oleskelun jélkeen ja parantaa hiusten késiteltavyytta.

Ota avuksi aktiiviseen kesédeldaméaan — mokille, rannalle ja merelle — helppo- ja nopea-
kéyttoiset suihkeet. MGRoom Man Basics Everyday Thickening Leave-In vahvistaa
hiusta ja hoitaa hiuspohjaa. Yhd enemman rakennetta ja paksuutta seka tuuheutta ja
karheuden tuntua antaa MGRoom Everyday Hair Thickener.

lho kannattaa kuoria sdénnéllisesti, niin se tuntuu ja ndyttda paremmalta ja rusketuksesta
tulee tasaisempi. MGRoom Private Edition Signature Pre-Shave Face Scrub kuorii ihon
arsyttamatta. Kosteusvoide Private Edition Face Hydrator rauhoittaa ja kosteuttaa ihoa
auringonoton, uinnin ja suihkun jélkeen seka pitd4 ihon mattaisena. Ehkaisee myés parta-
karvojen sisddnkasvamista, jos sellaiseen on taipumusta.

Kuuman péivan ja nihkeén olon pelastus on MGRoom Man Basics Everyday Hair &
Bodywash, viilentéva vartalo- ja hiustenpesuaine, jonka mentoli raikastaa koko kropan.

Kéayta huulien kosteuttajaksi MGRoom Basics Huulirasvaa. Se sisaltaa tehokkaan
suojakertoimen, jonka avulla huulet eivat hatkahda aurinkoa.

TALLA KUPONGILLA

3 KK SILVER-JASENYYS

+ MAN BASICS -TUOTE
QL £

Tarjous voimassa M Roomeissa 19.6.2015 asti,
kesdjasenyys voimassa 3kk ostopaivasta.
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TYY L | K KAA N A R A P U J U H L | S S A / Keséiksi on tarjolla bleisereité raikkaissa vareissé, esittelee
R E N N O ST' R A N N A |_ |_ A .Brothersin markkinointikoordinaattor Hanna Rasanen.

_ BI‘OtheI'S ma'u_Staa miehekkéén tyy]_i]_’]_ SKANDINAAVISELLE MIEHELLE tyylikkaita pukuja

seka rentoja vapaa-ajan vaatteita tarjoavan Brot-
teksti: Laura Sulkava, kuvat: Edvard Enqvist, Brothers hersin riveisté 10ytyy ammattilaisia, jotka taitavat
vérit, mallit ja etiketit. Hyvin istuvien vaatteiden ma-
teriaalit kestavat pohjoisen ilmaston vaihtelut - ne
sopivat niin lampimaan, tuuleen kuin sateeseenkin.

4 &4

Oma arkinen tyyli piristyy pienilla "Puvuista I6ytyy myds lyhyiden ja pitkien erikois- . sekoitteita, joissa villa on padosassa. 100% polyesteri
varikkailla asusteilla tai esimerkiksi koot, liséksi ala- ja yldosan voi hankkia erikokoisi- Brothersilla suositaan kesallakin pitkahihaista paitaa, Bleiseri ei aina tarkoita juhlavaatetta. Hiukan ryppyiset on kaytanndssa muovia — haluatko viettda kesahaat
uudella paidalla. Erilaisia vaihtoehtoja na”, kertoo Brothersin markkinointikoordinaattori josta kaaritdan hihat. Mikéli kuumuus tekee tepposet : puuvilla- ja pellavamateriaalit bleisereissa sopivat i muovipussissa?
kannattaa aina kokeilla paille ja kysyéi Hanna Résénen, joka on toiminut pukeutumisen ja ja paadyt kuitenkin lyhythihaiseen, kaaraise senkin rentoon kesapukeutumiseen, eiké kokonaisuus tunnu :
4 : . . ¢ muodin parissa ty6ikansa. hihoja hiukan rullalle, jotta paita ndyttda huolettomalta  : liian juhlavalta. Alle ryhdikas t-paita ja puuvillatasku- :
neuvoja asiantuntevalta myyjalta. . . L . .- : . : . . . .
Rasdnen kannustaa hankkimaan kerralla koko- ja viimeistellylta. : liina - rapujuhlat voivat alkaa! * Nyt myos pukukenkien kanssa suositaan paljaita
naisuuden, jonka osat sopivat toisiinsa. Hyva myyja nilkkoja. Mikali ajatus paljaista varpaista nahka-
ehdottaa muutamaa yhdistelm&3, joista I6ydetdén kengissé epailyttaa, voit hankkia jalkojen ja kenkien
tarkoitukseen sopivat ja kayttdjaa miellyttavat mallit Tama vaatii totuttelua, jos on kayttanyt capri-mittaisia Muista vanha saanto: villa lammittaa kylmalla ja viilentaa suojaksi NO SHOW -sukat, jotka eivat jaa nakyviin.
ja varit. shortseja. Hiukan polven ylapuolelle kaarityt lahkeet ovat lampimalla. Sama saanté péatee villapukuihin. Kesa- """"""""""""""""""""""
kuitenkin imartelevammat ja tekevat jaloista pidemmét. juhlissa puvuissa kannattaa suosia 100% villaa tai :

Raikkaita vareja miesten muodissa

Miesten muoti poikkeaa naisten villityksist&, kun
peruspuvustoa l&dhinna taydennetéén tuoreilla
véreilld, printeilld tai kuoseilla. Sesonkien tarjontaa
_ _ ¢ suunnitellessa haasteena on 16ytda miehia miellyt-
PP S— “ _ : tavia vaihtoehtoja, ilman ylilyénteja.

teksti: Milja Helin, kuvat: Lorella

| ”SUOSIKKEJA OVAT AINA my&s kevyet jakut
ja tunikat, joita 16ytyy sek& arkeen etta juhlaan.
Myés housuja menee paljon kesalldkin, niita [6ytyy W' fm

eri malleja ja lahjepituuksia eri vartalotyypeille”,

kertoo Raija Linner Lorellasta. Myds edullisia ja KESAN | HANA M U OTl

keskihintaisia vaihtoehtoja kesdmuotiin 16ytyy
- o ralen SUUYRENMOISILLE NAISILLE
Uima-asuista tankinit, uimatopit ja hame-uima-
puvut ovat nyt uutta ja todella suosittuja. "Nama
mallit sopivat erittédin hyvin myés isokokoisille
ihmisille. Niité on tosi hyvat valikoimat ja kauniita Virikkéadsta kesaimuodista
kuoseja. Pallokuosia nakyy uima-asuissa paljon”,  voivat nyt nauttia kaikki.

kertoo Linner. My&s kesdan ja rannalle sopivia ”Meilld on maan parhaat

t-paitoja, shortseja, pareoita ja rantamekkoja valikoimat suurenmoisille

|6ytyy. Sopivia uima-asuja saa Lorellasta myos . .
D J o y naisille”, sanoo Lorellan
ympari vuoden.

Lorellan tuotteissa mitoitukseen kiinnitetaan t01m1tUSJOhtaJaJa perustaja

alusta alkaen paljon huomiota. ”"Normaalimitoite- Kari Lehti. Mekkoja nékyy
tun vaatteen kayttaminen suuremmassa koossa  tdné kesdné paljon, seka
ei tee siita istuvaa. Meilla saa aina liikkeissa my6s  hillitympié etté todella
asiantuntevaa palvelua sekd ammattitaitoiset kor- varikkaitd kuoseja.
jauspalvelut kaikista liikkeistd”, Linner muistuttaa.

"Tana kesdnad murrettujen safarivarien lisaksi
pinnalla ovat karkkiset varit, kuten vaaleanpunai-
nen, ja printeissa esimerkiksi pienet kukat.”

Jos ei halua hankkia asukokonaisuutta, voi
omaa tyylid maustaa taskuliinalla, solmiolla tai
uudenvérisella paidalla. Hihojen seké lahkeiden
kaariminen on tyyliteltya ja esimerkiksi Brothersin
perinteiset sortsit ovat polven yli, kd&ntévaralla.

“Valilla kannattaa avoimin mielin kokeilla villilta
tuntuvia malleja ja véareja, joita ei ehka heti normaa-
listi valitsisi. Uuden lempiasun voi 18ytaa néin
vahingossakin!” Rasanen kannustaa. Han painottaa
myds, ettd asiantunteva henkilékunta ei vain myy,
vaan on aidosti kiinnostunut vaatteen sopivuudesta.

Brothers on osa ruotsalaista RnB Retail and Brands Verkkokaupasta helposti

-konsernia. Yritys on toiminut Suomessa vuodesta 2006
ja télla hetkelld myymaéléité on 12.

Lorellan verkkokauppa on toiminut nyt kolme
vuotta, ja kasvu on ollut huikeaa. "Olemme

taysin kotimainen toimija, verkkokaupassa on
hyvét valikoimat ja kaikki koot saatavilla”, Linner
sanoo. Toimitus ja palautus ovat ilmaisia, asiointi
helppoa ja turvallista. "Tarvittaessa meilta saa
puhelimitse palvelua ja apua”, Linner muistuttaa. *

Mika peruspuvusto?

: Brothersilla ymmarretédén, ettd suurin osa miehisté ei
Jokaisen miehen vaatekaapista tulee 16ytya i : :  ole niinka&n kiinnostuneita muodista, vaan enemmankin
peruspuvusto, johon kuuluvat valkoinen ; tyylikkyydestd; siitd, miten ndyttad hyvalta.

kauluspaita, neule, hyvéat alusvaatteet, ; :

irtohousut, chino-farkut, kolmet housut, e ; Brothers haluaa I6ytaé asiakkaillensa yksiléllisen tyylin,
irtotakki ja puku sekéa paallystakki, joka . ; T _ joka kestééa aikaa. Men'’s style — well served.

peittda puvuntakin. Lisaksi kannattaa - _ '

panostaa casmir-tai villaneuleeseen. s Brothers-myymalat, valikoimassa olevat merkit,

i kanta-asiakkuus ja Personal Styling: www.brothers.fi
www.facebook.com/brothers.suomi >

Lorella on suomalainen vaateliike, joka on
pukenut suurenmoisia naisia jo vuodesta 1972.

Verkkokaupan valikoimiin voi tutustua
osoitteessa www.lorella.fi
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Nainen - tunne itsesi
halukkaammaksi

Naisten seksuaalisuus voi olla paljon monimutkaisempi kuin
miesten, silla halulla on naisille suurempi merkitys. Naisen
seksuaalianatomia toimii kuitenkin samalla tavalla kuin
miesten, eli mielihyvan tuottaminen riippuu verenkierrosta.

Elamadssa on joskus hetkid, jolloin nai-
set voivat tuntea halun, mielihyvan ja
seksuaalisen hyvinvoinnin puutetta.
Voimme olla tyytymattdmia seksiela-
maamme monestakin eri syysta.

Nykyaikainen eldamantyyli voi asettaa
naisille suuria paineita. Stressava tyd
tai sen puute, hektinen sosiaalinen
elama, terveysongelmat, perheen

perustaminen ja sen jdlkeiset ruuhka-
vuodet ovat vain joitakin syita, jotka
saattavat estda meitd saamasta sel-

laista seksielamaa kuin haluaisimme.

Itse asiassa, elamdssamme on niin
paljon erilaisia asioita, jotka vaikutta-
vat seksuaaliseen hyvinvointiimme,
ettd ei ole ollenkaan yllatys yha use-
ampien naisten etsivan jotakin apua.

Mista naiset puhuvat...

"Kahden lapsen ja kokopdivdtyén kanssa en
endd halunnut miestdni...nyt tunnen itseni
seksikkddksi ja kestdvammdksi.”

“Innostuneisuuteni oli mennyttd, mutta nyt
se on tulossa takaisin.”

Vahvaan tieteelliseen nayttoon perustuvia ainesosia

Lady Preloxin® aktiivisten ainesosien on tie-
teellisissa tutkimuksissa osoitettu kiihdytta-
van verenkiertoa seksuaalisesti tarkeilla alu-
eilla. Pycnogenol® yhdessa aminohappojen
arginiinin ja sitrulliinin kanssa laajentaa
verisuonia, jolloin ne rentoutuvat, ja vas-
taanottavat enemman happea ja ravintoai-
neita tarvittavaan kayttoon.

Lady Prelox® sisdltdad patentoidun koos-
tumuksen luonnollisia ainesosia. Nama
korkealaatuiset ja tutkitut ainesosat myo-
tavaikuttavat toisiaan tukien kohti haluttua
vaikutusta.Villin ruusunmarjan Rosa canina
kukista ja hedelmista uutettu Rosvita®
sisaltaa myos C-vitamiinia, joka edistaa nor-
maaleja psykologisia toimintoja seka auttaa

vahentamaan vasymysta ja uupumusta.
Aminohapot L-arginiiini ja L-sitrulliini ovat
tarkedssa roolissa typpioksidiin liittyvissa
kehon toiminnoissa. Sita tarvitaan, jotta
verisuonet voivat laajentua ja supistua
normaalisti.

Ranskalaisen rannikkomannyn Pycnoge-
nol® Pinus pinaster kuoriuutteen on osoitet-
tu laajentavan ja tukevan terveita verisuo-
nia, joka vilkastuttaa verenkiertoa. Se on
vahva antioksidantti, joka sitoo kollageenia
ja elastiinia pitden niita joustavana. Lisaksi
se myos tukee typpioksidituotantoa. Ravin-
tolisan kaunis vari saadaan punajuurijau-
heesta.

Ensimmadinen naisille kehitetty tuote

Katso pakkauksesta lisdtietoja. Sopii vegaaneille.

Apteekeista, luontaistuotekaupoista ja Sokos.

www.ladyprelox.com
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Lady Prelox® on ensimmainen tuote maailmassa, joka tarjoaa tieteeseen perustuvaa luonnollista tukea
juuri naisille. Kuten ravintolisdt yleensdkin, Lady Prelox® ei ole mikdan “ihmepilleri’, vaan vaikutus ilme-
hee vihitellen yksildllisistd eroista riippuen, noin kuukauden kuluttua aloittamisesta.

Suositeltava vuorokausiannos on 2 tablettia pdivittdin mielelldén ruokailun yhteydessa.

5

e

e
_—
—
-~

Tuotekehityksen perustana
naisten mieliaalaan ja veren-
kiertoon liittyva tutkimus

Vuosien tuotekehityksen ja julkaistujen
tieteellisten tutkimusten tuloksena on
kehitetty ravintolisa Lady Prelox®, jotta
naiset voisivat tuntea itsensa seksik-
kaammiksi.

Lady Prelox® on kliinisesti tutkittu yli
200 naisella:

"Lady Prelox® lisda seksuaalista
toimintakykya hedelmallisessa idassa
olevilla naisilla” -tutkimukseen (Bel-
caro et al., Minerva Ginecologica, 2013)
osallistui 100 naista.

"Lady Preloxin® vaikutukset vaih-
devuosioireisiin ja seksuaaliseen
toimintaan” -tutkimukseen (Stanisla-
vov et al., ) Womens' Health Care, 2014)
osallistui 80, idltaan 40-50 vuotiasta
naista.

"Lady Prelox® lisda seksuaalista toi-
mintakykya vaihdevuosien jilkeen”
-tutkimukseen (Bottari et al., Panmi-
nerva Med, 2012) osallistui 80, yli 50
vuotiasta naista.

S

Ravintolisa / Kostlillskott
60 tabletta ! tableflar

LADY@PRELOX

..............................

Kuluttajien mielenkiinto lisaravinteita
javitamiineja kohtaan on lisdantynyt
litkunta- ja fitnessbuumin jyllatessa.
Kotimainen Manninen Nutraceuticals
on vastannut kasvaneeseen tarpeeseen
vuodesta 2007 lahtien.

Toimitusjohtaja Hanna Savolainen

kimukseen perustuva tuotekehitys. Perustaja, halli-
tuksen puheenjohtaja Anssi Manninen on liikun-
talddketieteilijg, joka on erikoistunut suorituskykya
lisdaviin ravintoaineisiin. Toimitusjohtaja Hanna
Savolainen sanoo, etta yritys voi tuoda tarpeen
vaatiessa uutuuksia nopeasti markkinoille.
"Tiedekentté on niin paljon edella aikaansa,
etta sieltd nousevat tuotteet ovat sellaisia, etteivat
urheilijat osaa niitd meilta kysyakaan”, Savolainen
sanoo.

T

Té&sta hyva esimerkki

on Manninen Nutraceu-
ticalsin ensimmaisena
Euroopassa markkinoille
tuoma vapaa happo
—-HMB-FA —valmiste

harjoittelun alussa lihas-
voima ja -massa kasvaa
nopeasti, mutta hidastuu
treenivuosien mittaan.
MUSCLETOR nopeuttaa
tata kasvua vuosikausia
treenanneillakin.

MANNINEN NUTRACEUTICALSILLA on yli 20

: tuotenimiketta tehonlisdjistd hyvinvointituotteisiin.
Savolainen summaa, etta tuotteet auttavat kehoa

: voimaan ja suoriutumaan paremmin. Asiakkaina on
kuntosalitreenaajien liséksi urheilijoita ja lainduttajia. :
: Peruskurssi Fitchallenge sopii kaikille ja se tahtaa
: kehon koostumuksen parantamiseen. Markon
nimikkokurssi ARMAcademy taas tarjoaa oppia
mieheltd, joka on tietotaidollaan saavuttanut yhdet
maailman suurimmista hauiksista”, Hanna Savolai-
: nen kannustaa.e

"Uutuustuote PRO-MEAL-ateriankorvike on

muun muassa taksikuskien, lentoeméantien ja
muiden henkiléiden suosiossa, jotka eivat ehdi

: syémadn kunnolla”, kertoo tuotteen kehityksesta
vastannut Manninen Nutraceuticalsin voimahahmo,
EROTUKSENA KILPAILIJOIHIN on tieteeseen ja tut- :
tyksekkaasti kilpaillut Marko "Supermassa”

aiemmin ammattilaiskehonrakentajankin menes-

Savolainen.

Toisin kuin kilpailevissa
tuotteissa, kaurapohjaiseen
PRO-MEAL:iin ei ole lisatty
sokeria. Se siséltaa proteii-
nin ja matalan glykeemisen
indeksin hiilihydraattien
lisdksi omega-3-rasvahap-
poja, MCT-6ljya, sekoituk-

= ==slMarko Savolainen, markkinointi-
g . kontrolleri Hanna Heikkila
", ja asiakaspalvelupaallikké
. Aleksi Lohi luottavat itse
* 'SUPERMASS NUTRITION

-y - -tuotesarjaan.
b y \q.z_ 9\5..; LAY

. sen vihanneksia ja hedelmia sek& 19 vitamiinia ja
. probiootteja.

PRO-MEAL:n lisdksi Savolaisen SUPERMASS

NUTRITION -nimikkotuotteisiin kuuluu ZONE-sarja,
: jonka tuotteet on suunniteltu maksimoimaan jokai-
: sen treenikerran teho.

MUSCLETOR. Kuntosali- :
: yltaisi likunnallisiin tavoitteisiinsa”, Hanna Savolai-
: nen kertoo.

”"Haluamme olla asiakkaan tukena, etta han

UUSI ALUEVALTAUS tekee tasta ty6sta entistd ko-
konaisvaltaisempaa. Nyt yritys laajentaa palveluaan
. valmentamiseen ympari Suomen personal trainer

. —palveluiden muodossa seka verkossa Fitclubfin-
land.fi —osoitteessa. Henkildkunnan, kuten brasilia-
laisen jujutsun EM 3:sen, asiakaspalvelupaéllikkd

. Aleksi Lohen neuvot ovat olleet aina kysyttyja. Am-
mattitaidon saattaminen laajemmin tavoitettavaksi
on ollut Savolaiselle pitkdaikainen unelma.

“Valmennuksia tarjotaan eri kohderyhmille.
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kauneus & hyvinvointi

Sahkopyoraily kdy kuntoilusta.
Moottorin tuomaa lisatehoa voi
sadtda oman poljinvoiman ja
maaston mukaisesti. Moottori
tulee apuun silloin, kun oma
poljinteho heikkenee, mika
auttaa yllapitdmaan kuntos
kohottavan keskisykkeen

SAHROPY(Q
Innoittaa .4
hyéty‘!.

*SAHKOPYORAILYSSA MATKANTEKOA HELPOTTAA
polkemista avustava séhkdmoottori. Se tasaa olosuhteiden
vaikutusta ja nopeuttaa matkantekoa. Eurooppalaisis-

sa tutkimuksissa on todettu, etté pieni sahkolla tuotettu
polkemisapu kaksinkertaistaa pydrélla tehtyjen matkojen
keskipituudet”, kertoo sahképydria myyvan Electrobiken
toimitusjohtaja Jani Jokinen. Kun vastus on kevyempi,
pysyy pyoréilyinto ylld myds ensimmaisen ylamaenkin
jalkeen.

Sahkopydraily on yleistyméssd Suomessakin, mut-
ta myytavista polkupydristd sdhképydrié on vasta yksi
prosentti. Hollannissa vastaava osuus on kolmasosa ja
Saksassa jo viidesosa. Sahkdpyoéra sopii kaikille iast3 tai
terveydentilasta riippumatta. Sahkdavusteisuus tukee vart-
tuneemman ikapolven itsendista parjaamista ja liikkkumista
entistd pidempaan. ”Se sopii myos ihmisille, joilla on polvi-
tai sydanvaivoja. Polkeminen ei rasita polvia ja syke pysyy
tasaisena”, Jokinen kannustaa.

Sahkopyodraa valitessa kannattaa luottaa ammattilai-
seen. "Laadukas s&hkdpydra jossa on poljinvoimantunnis-
tin, tuntuu tavalliselta polkupyérélta, mutta ajotuntuma on
kevyempi. Halpa sahkopyora jossa on poljinliiketunnistin,
tuntuu enemméan mopolta kuin polkupydréaltd”, Jokinen
summaa eroja. Electrobikelld on tarjolla sahképyodria seka
maastoon etté kaupunkiin. Runkomalleja ja varivaihtoehto-
ja on yhta paljon, kuin tavallisissa polkupyorissé. e

Akku riittad 30-120 kilometrin ajomatkoihin
ja latautuu 3-5 tunnissa
Voi polkea myds ilman akkuvoimaa

Pysyy muun liikenteen tahdissa taajamissa,
silla sdhképyodran keskinopeus on helposti
24km/h, perinteisella pyoralla 17km/h

Moottori kytkeytyy pois toiminnasta,
kun nopeus on 25km/h

Hintavampi kuin perinteinen polkupyora,
noin 2000 eurosta yl6spain

Akun lataustilaa ja omaa matka- ja keski-
nopeutta voi seurata Icd-naytolta

Lukittava akku on helppo irrottaa ja ottaa mukaan
Electrobike-mallisto ja lisatietoa: www.electrobike.fi
Electrobike-myymaélat palvelevat ympéari Suomen:

Helsinki, Turku, Tampere, Oulu, Seinéjoki, Lahti,
Satakunta, Kuopio

Osoitteet ja aukioloajat:
www.electrobike.fi tai numerosta 0400 457 402
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”JO YLI 50 KILOMERIN lenkeilla
laatu alkaa ratkaisevasti tuntua.
Kun kunnolla istuvaa pyoréilyvaa-
tetta paasee kokeilemaan, paluuta
ei ole”, sanoo Shimano Nordicin
Jari Nurminen. Han uskoo, etta
toimivan varustepaketin rakenta-
minen |ahtee aina oikeanlaisten
ajovaatteiden valinnasta.

Shimanon tytérmerkki Pearl
Izumi on sek& huippu-urheilijoiden
ettéd pyoréilyyn vakavasti suhtau-
tuvien harrastajien ja tyématkaili-
joiden suosiossa.

“Monet py6réilyvaatteet om-
mellaan yhdessa tuotantopistees-
sa. lzumilla saumat ja pehmusteet
tehd&én useassa eri tuotantovai-
heessa. Nain saavutetaan yliver-
tainen ajomukavuus.”

Kypérén valinnassa istuvuus kannattaa pitaé paaasiana.

"Hyva kypéaré istuu padhan huomaamattomasti mutta jamakasti. Myos
: toimiva ilmastointi on iso tekija hyvan ajokokemuksen kannalta. Esimerkiksi
: Giron kypérissa erilaisia kokovaihtoehtoja on bulkkikypériin verrattuna monin-
kertainen maara. MIPS-teknologia lisda turvallisuutta vaimentamalla iskuja.”
: Nurminen muistuttaa, ettéd kypéara on vaihdettava uuteen aina kun siihen
: kohdistuu isku.
: ”Kaikkien kyparien rakenne on suunniteltu niin, ettd ne kestavéat yhden
iskun hyvin. Taman jalkeen niiden kestavyys laskee radikaalisti.”
: Pyorailykenka-lukkopoljin -yhdistelma tuo pyorailyyn sekd mukavuutta ettéd
tehokuutta. Eri py&réilyn lajeihin on tarjolla omat versionsa, joissa on otettu
huomioon kuljettajien eri vaatimukset. Tydmatkapydréilija arvostaa eri ominai-
suuksia kuin kilpapyorailija. )
: "Esimerkiksi Shimanon Click’'R-poljin- ja kenk&-
tuotesarja on tarkoitettu niille, jotka vierastavat
: lukkopolkimien kiinnitysté. Lukot avautuvat 40
prosenttia helpommin, mik& auttaa reagoimaan
nopeisiin tilanteisiin. Ylipdataan oikean kenka-
mallin ja istuvuuden |6ytdminen auttaa ottamaan
enemman irti kaikenlaisista pyérailymatkoista”,
¢ Nurminen kertoo.
: Seka Shimano etta Pearl Izumi tarjoavat laajan
valikoiman kenkid arkipyoérailyyn ja vaativiin
harrasteisiin, ja aina kilpatasolle saakka. "Tarjolla
on my®s erityisesti naisille suunniteltuja kenkia,
vaatteita ja kypéria”, Nurminen p&attaa.e

: Tuotetietoa ja jalleenmyyjat: www.bikegear.cc
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selattaa helteen

teksti: Juha-Pekka Honkanen, kuvat: Juha-Pekka Honkanen, Darwin Dexer Innovations Oy

: TUKKULIIKE DARWIN DEXER INNOVATIONS OY:N myyntipdéllikké Harri Salmela sanoo koko yrityksen
ylldttyneen itse ensimmaisena tuotteen toimivuudesta. Liina kastellaan, ylim&ardinen vesi puristetaan
pois ja sita ravistellaan hetki ilmassa. Liinan toiminta perustuu mikrokuitujen lapi kulkevan ilman lauhdu-

Keviilla markkinoille tullut viilennys-
liina Freezy on vaivaton ja erittidin

monikéyttdoinen helpotus tukalaan L tusilmiosn.
lampoon. Freezy hyodyntéa erikois- Freezy tuo helpotuksen kesahelteeseen, mutta se on tarkoitettu ympéarivuotiseen kayttéon. Se on
valmisteista mikrokuituaineista, joka . heréattanyt suurta kiinnostusta erityisesti kuntosaleilla, mutta muidenkin urheilulajien harrastajat ovat 16y-

: taneet tuotteen. "Golf- ja frisbeegolfkierrokset voivat kestda kahdeksankin tuntia. Kun Freezyn kastelee
aamulla, se tarjoaa viilennysta vield illallakin.” Salmela sanoo, ettd vastaavaa tuotetta ei ole markkinoilla.
“Hiukan yllattden my&s koiraharrastajat ovat innostuneet. Nayttelyhallit ovat usein kuumia, joten lemmikit
ottavat viilennyksen ilolla vastaan.” Kasteltu Freezy pysyy viileédna neljn tunnin ajan ja séilytyspurkkiinsa
pakattuna jopa kaksi paivaa

Freezyn voi pakata myds sellaisenaan treenikassiin, sillé se ei kastele markanéakaén. Liina ei my&s-
k&an homehdu séilytettdessa ilmatiiviissé putkilossaan, jolloin se on heti viilennykseen kayttévalmis jopa
viikkojen ajan. Freezy on pestévissd miedolla pesuaineella kasin tai pesukoneessa hienopesuohjelmalla.
Freezyjé on saatavissa hyvin varustetuilla kuntosaleilla ja osoitteessa freezy.fi.

Yritys tuo maahan myés veden avulla ilmaa viilentavid Ekocooler —viilentdjid. Perinteisesta ilmastoin-
tilaitteesta viilentdja poikkeaa siten, etta se ei tarvitse korvau-
silmaa eika kiinted& asennusta. Korvausilman vaatimaa reikaa
rakenteisiin ei tarvita. Ekocooler —viilentdja kuluttaa virtaa saman
verran kuin perinteinen hehkulamppu. Pienemmassa viilentdjassa
on my6s sisdénrakennettu akku, joten se sopii hyvin esimerkiksi My
mokille, veneeseen, asuntovaunuun ja eldinten hakkiviilentajaksi. ' H

Viime kesén helteet saivat aikaan ryntdyksen Prismoihin, joissa —

yntay 3 —
-

vedelld kasteltuna jadhtyy ilman
kulkiessa sen lavitse.

Ekocooler —viilent4jiad myydaéan. Viilentdminen seka ilman puhdis-
taminen kiinnostaa jalleen t&né kesana. e

Lisatietoja netissa viilentajat.fi.

arde Jfumma

KAHVILA « RAVINTOLA « LEIPOMO

Kahville ja uimaan! Pysahdy nelostiella Hartolassa, Tainionvirran
rannalla: herkulliset lounaat, a la carte ja oman leipomon herkut

- my®s mukaan ja erityisruokavalioihin. Kaunis suuri piha, terassi,
__?Uotteet meilt!

paljon leikkitilaa ja uimaranta (plus uimapaikka koirille). P
17 @%},}:;q;*- :
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Kesin TOP 5 -tuotteet maailmalta

Festareilla, lavatansseissa tai vaikka mokki-
reissulla, tyvivéaripuuterilla voi peittaa juuri-
kasvun ja saada helposti hiukset ndyttamaan
viimeistellyn nékoisilta. Tyveen sudittu vari

ei varise hartioille tai valu kesasateessa.
Markkinoille saapuu pian myds oma vaihto-
ehto punapaille.

Suosittu takkuharja takaa kivuttoman hiusten
selvittdmisen. Treenikassin lisdksi oma
kappale kannattaa hankkia mokille, jossa

se takaa rauhallisen aamun niin lapsille kuin

aikuisille.

Markkinoiden aito invisibobble -hiuslenkki
saa poninhannan nayttdmaan tuuhealta eika
jata painaumajalkia. Hygieeninen ja hella-
varainen hiuslenkki sopii niin uintiin,
rannalle kuin rentoon ajanviettoon. Se ei
aiheuta kiristyksella paansarkya tai katko
hiuksia poistettaessa.

Huippusuositun beautyblenderin isosisko
takaa kauniin lopputuloksen itseruskettavalla
voiteella. liman hipién rasittamista auringossa
tai sormien sotkemista, ihon saa hehkumaan
tasaisesti.

Patentoitu fédniharja kuivattaa hiukset
nopeasti ilman kutreja rasittavaa venytysta.
Se antaa lisaa kiiltoa ja volyymia seka
suoristaa suortuvat helposti ja hellavaraisesti.
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tuotteet, kuten beauty-
blender, ovat laadukkaita,
ne ovat myds helldvaraisia,
. ihanan varikkaita ja

. helppokayttdisi.

¢ Huolitellun meikin

: tai kampauksen saa

. loihdittua itse kotona.

: Se, jos jokin on oikea

: arjen piristys! *

Nordic Beauty Import tuo Pohjoismaihin ja
Baltiaan maailmalla suosion saavuttaneita,
innovatiivisia kauneustuotteita, jotka huippu-
ominaisuuksiensa ansiosta myyvat itse itsensa.

: Valikoimaan otetaan vain ne, joiden laatuun voi-
: daan téysin luottaa.

Hiuksia hellivd takkuharja, Tangle Teezer, ol

: aluksi myynnissa vain kampaamoille, mutta suuren
: kysynnan ansiosta tuote 18ytyy nykyaan myos
. kosmetiikkaosastoilta ympari Suomen.

"Harja on kuin luotu suomalaisille, hennoille

hiuksille”, Maailman myydyimman harjan keksija
: Shau Pulfrey totesi Suomessa vieraillessaan.

Beautyblenderilléd virheetén meikkipohja

Huippumeikkaaja Rea Ann Silvan suunnittelemaa
beautyblenderia on myyty Suomessa puolessa

: vuodessa huimat 65 000 kappaletta.

: Kauneusalan Oscarin, Allure-palkinnon, kuusi

: kertaa perakkain voittaneella superpehmella
tuotteella meikkipohjan tai puuterin saa levitettya

. hammastyttavan tarkasti. Pisaramainen ulkomuoto
. estdd rajojen ja viivojen syntymisen. :
: ”Beautyblender kastellaan, sitten puristetaan ve- :
det pois ja lopuksi taputellaan iholle meikkivoide ja
jopa puuteri”, neuvoo tuotteeseen

: itse koukkuun jaanyt Heimonen.

Sen liséksi, etta huippu-

teksti: Laura Sulkava, kuvat: Vesa Brandt ja Nordic Beauty Import

SUOMALAINEN MAAHANTUONTIYRITYS,

”Yksi perustajamme 10ysi Tangle
Teezerin Lontoon kampaamo-
messuilta muutamia vuosia sitten,

jo ennen UK:n Leijonan luolaa.
Sijoittajat tekivat ison virheen,

kun eivit uskoneet tuotteeseen”

kertoo Nordic Beauty Importin
myynnin ja markkinoinnin takana
oleva osaomistaja Johanna Heimonen.
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: "Herkullisissa véareissa loistavat

. beautyblenderit, Tangle Teezerit seka
. invisibobblet helpottavat kesépaivia”,
; iloitsee Johanna Heimonen.

”SILK OIL OF MOROCCO -TUOTTEILLA saat
hyvén suojan ja terveet hiukset”, kertoo Silk Oil of
Morocco -sarjan maahantuoja Nina Riikonen. Sarja
sopii koko perheelle ja kaikille hiustyypeille turvalli-
sen ja luonnollisen koostumuksensa ansiosta.

Silk Oil of Morocco -sarjan hiustenhoitotuotteet
siséltavat runsaasti kylmépuristettua, sertifioitua
ja orgaanista argandljya. Sarjan tuotteet pesevat
tehokkaasti hoitaen samalla hiuksia ja hiuspohjaa.
Tuotteet eivét sisalla parabeeneja, sulfaatteja, mi-
neraalidljya eikd muita &rsyttévié aineita. ”Jos hius-
pohjasi on kuiva ja kutiava, saat sarjan tuotteilla
nopeasti helpotusta. Argandljy ei latista hiuksia tai
tee niista rasvaisen nakoisia”, Rilkkonen muistuttaa.

Lisatietoa Silk -tuotteista: www.silkfinland.fi

kauneus & hyvinvointi

Kesilla hiukset tarvitsevat
kosteutta ja suojaa. Saunominen,

merivedessi uiminenja
altistuminen auringon satellylle
7a avathlu ia seka

: SARJAN tahtituote on S|Ik Fibre Lash Mascara

: -kuituripsivariduo. "Tama on oikea tuote niille, jotka
: ovat haaveilleet pitkista ja luonnollisen nakoisista
silméripsistd, mutta eivat halua laitattaa ripsipiden-
nyksié. Kuituripsivéri sopii myos niille, jotka pitéavét
taukoa ripsipidennyksista”, Riikonen kertoo.

. Hoitava ripsivarikin sisaltda argandljy4, joka

: antaa kosteutta ripsille ja tekee ripset elastisem-
miksi. Kuitupuikossa sen sijaan on palmuvahaa ja
luonnollisia kuituja, jotka rakentavat luonnollisen

: nakoiset pitkat ripset. ”Silk Fibre Lash -kuituripsi-

© vari kestaa kylmaa vetta ja pysyy siistina pitkaan.
Se voidaan poistaa lampdisella vedell3,
kasvojenpuhdistusaineella tai
¢ silmameikinpoisto-
. aineella”, Riikonen
: sanoo. Silk

: -sarjan tuotteita
. ei ole testattu

: elaimilla.

Silk Oil of Morocco -sarjan maahantuoja Nina Riikonen

Jalleenmyyjat Suomessa: kampaamot, kauneushoitolat ja apteekit. http://www.lanina.fi/yhteystiedot/jalleenmyyjat/

V10 Plus -sarjan perustaja

= e et

Maahantuoja : lhola Oy

V10 Plus on ainutlaatuinen
japanilainen ihonhoitosarja.

V10 Plus japanilaisen kosmetiikkasarjan keskeiset tuotteet ovat 10 seerumia joissa yhdistyy puhtaus,
luonnon tehoaineet ja huipputeknologia. Valmisteet eivat sisalla parabeeneja, variaineita,

hajusteita tai mineraalioljyja vaan ovat vesipohjaisia mika takaa hyvan imeytyvyyden.

Tavoite jokaisella seerumilla on sama; kaunis, kuulas ja terve iho, mutta seerumi valitaan ihon

tarpeen mukaan, eli tuotevalikoima ra&téléidaan yksilollisesti kayttdjalle.

APTEEKISTASI

TIPPA TAYNNA HOITAVAA KAUNEUTTA

"

AMING

serum
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www.v10plus.fi
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Kimperi

Kimperin kevaaseen
kuuluu perati kaksi
uutta mallistoa.
Mustanpuhuva Voima-
mies -mallisto hurmaa
koko perheen, silla
mallistosta 16ytyy
tuotteita niin lapsille
kuin aikuisillekin.
Varikas Luomumallisto
hurmaa leikkisilla
kuoseillaan.

MEHUJEHU® ON KORKEALUOKKAINEN polypropeenista valmistettu
2dl pillimehun kayttdkotelo, joka helpottaa 2dI pillimehun kayttoa.

Lapsi ei purista endd mehua syliinsg, pilli ei karkaa paikoiltaan ja

jos juomaa ei heti nautita loppuun, sen voi parkkeerata tukevasti klipsilla
vaikka rattaisiin tai autoon. Kuten Avainlippu- ja Design From Finland
-tuotteisiin kuuluu, yhdistyy my6s Mehujehu®ssa kaytettavyys, kestavyys
seka aito suomalainen muotoilu. Nerokasta, eiko totta?

Kotimaisen Kimperin
tuotteet valmistetaan
Jyvasseudulla laadukkaista
ja kestavista materiaaleista.

Kimperin myymalan I6ydat
Jyvaskylasta, osoitteesta
Kauppakatu 21

Tuotteet myynnisséa
myés verkkokaupassa

www.kimperistore.com

A/{(L////[

Mustikkamaanpolku 8, 00570 Helsinki, puh. 040 9310 230

SEIKKAILUPUISTO KORKEE

Seikkailupuisto KORKEE on uusi, korkeuksiin rakennettu seikkailupuisto jossa vietét
hauskan ja jannittavan paivin yhdessi perheen, ystavien tai vaikkapa tyokavereiden kesken.

Aikuisten Latvaradat kulkevat 3-12 metrin Perheen pienemmille tarkoitetut Kantoradat
korkeudessa tarjoten jokaiselle sopivasti etenevét metrin korkeudella joten aikuisen
haastetta ja itsensa voittamisen tunnetta. on helppo auttaa ja ohjata lasta tarvittaessa.

Kahvio Tikka palvelee nélkéisia seikkailijoita ja kauttamme voit Tervetuloa!
varata my®0s lisdohjelmapalvelut kuten metséjooga tai geokatkaily. :

Meidéat I6ydat helposti Mustikkamaalta Korkeasaaren kupeesta. Hinnat:
Olemme auki joka paiva toukokuusta lokakuuhun, katso Latvaradat 22 € (yli 120 cm)
tarkemmat tiedot osoitteesta www.korkee.fi Kantoradat 12 € (90-140 cm)
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VAREISTAja

OWALLUKSISTA

- niista on lasten
aurinkosuojavaatteet tehty

Reiman kesin uutuuksien mielenkiintoisinta antia
ovat aurinkosuojavaatteet, joita tarjotaan lasten
rantaleikkeihin aina Kiinaa myo6ten. Tarkoituksena
on suojata lapset auringolta niin, ettd kesdn riemuista
voi nauttia ulkona mahdollisimman pitkaan.

Uusinta teknologiaa edustavat asut vaativat paljon
myoOs suunnittelijalta.

kuvat: Reima Oy

ASUILLA PYRITAAN VAHENTAMAAN auringon
aiheuttamia terveyshaittoja, joten suojauksen taytyy
olla turvallinen ja pysyva. Pa3asiallinen materiaalim-
me on trikoo, jossa haitaton hammastahnoistakin
tuttu valkoinen vériaine titaanidioksidi on suojaava
aine. Kuiduissa sisalla oleva aine ei kulu pesuissa ja
heijastaa pois 98 % auringon haitallisista séteista.
Lapsi voi ilman ihon palamista leikkid ulkona 50
kertaa kauemmin. Tavallisen T-paidan suojakerroin
ei ole korkea, jos trikoo on harvaan neulottu tai ohut.

Mukavuuden on oltava alusasun tasoa, koska
vaatteet ovat l&helld ihoa. Varit ja kuosit suunnitel-
laan lapsille mieleisiksi. Vérit ovat turvallisuuden
vuoksi usein kirkkaita, kuin huomiovareja. Asun
pitdd myds kuivua nopeasti.

Uinnin jalkeiseen oleiluun sopivat pehmean
froteiset 50+ suojakertoimen omaavat asut. Myés
useimmissa Reiman kesadmekoissa, shortseissa
ja T-paidoissa on suojakerroin. Liséksi mallistos-
samme on suojaavia hattuja ja aurinkolaseja, jotka
kannattaa muistaa, vaikka ei ole helle.

TODELLA HYVIN: myynti on kasvanut tasaisesti
vuodesta 2011, jolloin toimme ne markkinoille.
Huhtikuussa toteutimme alle 12-vuotiaiden lasten
vanhemmille kuluttajakyselyn, johon vastasi l&hes
3000 vanhempaa. Heisté kaksi kolmesta pukee
lapset aurinkosuojavaatteisiin etelan aurinkoon
matkustaessa. Korkean suojakertoimen aurinko-
suoja-asuja tarvitaan my®ds Suomessa erityisesti
kesan alussa, jolloin iho on viela tottumaton aurin-
koon — tata mielté oli my&s yli puolet vastaajista. o

kauneus & hyvinvointi

Kateva matkapotta
mukana kaikkialla s ameeos

Pottailua Pekingissi

Kevaalla 2012 Minna Paavola mietti, miten esikoisen vaipoista pois opetta-
minen voi onnistua, kun tiedossa on valilla tunteja kestavaa autoruuhkassa
istumista. Liséksi kaupungista 16ytyvd WC saattoi tarkoittaa reikda lattiassa.
Ystava oli maininnut hankkineensa matkapotan, joten Minna paatti ottaa sel-
va3 asiasta. Matkapotta 16ytyi lopulta [Ansimaisesta lastentarvikeliikkeesta.
Vérikas, pieni potta oli esikoisen mieleen, mahtui didin kasilaukkuun ja toimi
sisdosan avulla myés kotipottana.

Kotididisti maahantuojaksi

Loppukesélld 2012 Paavolan perhe muutti Suomeen. Kaikki sujui hyvin,
kunnes potan kanssa ostetut pussit loppuivat ja Minna huomasi, ettei niita
saanut Suomesta. Pussien tilaaminen ulkomailta tuntui hankalalta. Lis&ksi
ystavaperheet olivat kiinnostuneita matkapotasta. Silloin herési ajatus tuot-
teen maahantuonnista. Kun neuvottelut amerikkalaisen pddmiehen kanssa
etenivét ja jalleenmyyjatkin kiinnostuivat, oli p4atds valmis.

Rakkaudesta lapsiin

Tuntui hyvélta tuoda markkinoille tuote,
joka vastasi yhteen pienen lapsen suu-
rimmista haasteista: kuivaksi opetteluun.
"POTETTE® Plus potta auttaa lasta
onnistumaan ja lapsi-vanhempi suhdetta
pysymaan positiivisena”, Minna kertoo.
“Tuote on pitkakayttdinen, silla potta-
vaiheen jalkeen se toimii WC-
sovittimena”, Minna jatkaa.

Kiinnostus ylitti odotukset

Ennakko-odotuksista huolimatta,
POTETTE® Plus potan Lapsimessuilla
saama huomio ja myynti yllattivat. Tuotetta
jo kayttavat perheet kavivat kiittdmassa ja
toivat ystavidén ostoksille. Matkapottaa
kerrottiin k&ytettdvan puistoissa, retkillg,
hotelleissa, autoissa, veneissa ja asunto-
vaunuissa. "Messuilla vahvistui tunne,

etta tassa on lapsiperheiden must-have
hankinta”, Minna sanoo. e

Nyt on sinullakin mahdollisuus voittaa
POTETTE® Plus potta. Varin voit
valita itse (pinkki tai sininen).

Osallistu arvontaan l&dhettamalla yhteystietosi
osoitteeseen toimitus@presser.fi.

Lisatietoja:

potta.fi,
www.facebook.com/
matkapotta

2015 KESAAIKA 23


http://www.facebook.com/matkapotta
http://www.facebook.com/matkapotta
mailto:toimitus@presser.fi

kauneus & hyvinvointi

Kaija Unhola, Suomen Kennelliitto ry

QZA:

Vastaajana Kaija Unhola,
viestintdjohtaja, Suomen Kennelliitto ry

vuoden 2015 teemaksi on valittu vastuullisuus koirankasvatuksessa.

., Mitenluonnehtisit vastuullista koirankasvattajaa?

auneus & hyvinvointi

VASTUULLINEN KASVATTAJA kaytté4 jalostukseen vain terveita ja hyvéluonteisia koiria, rekisteroi ,'g
/

pennut ja luovuttaa rekisteritodistuksen viipymétta pennunostajalle. Hdn my&s kertoo avoimesti

kasvattiensa terveydentilasta ja opastaa kasvattiensa omistajia koirien koko elinién.

; ) niet koiranomistajan osallistumisen erilaisiin koulutuksiin ja kursseille?
o

KOIRALLE PITAA OPETTAA vihint4an arkitottelevaisuus ja sille pitda antaa mahdollisuus rodunomaiseen \

tekemiseen. Koska koirarotuja on yli 300, on syyta perehtyd, mihin
kayttétarkoitukseen oma rotu on kehitetty (metsastys, paimennus,
seurakoira, palveluskoira jne.) Koira tarvitsee elamansa aikana
virikkeitd. Niitd voi tarjota sille lenkeilld keksimalla koiralle
mielekkaité tehtavia tai pienid aktiviteetteja joka paiva.

j koiranomistajan tulee tehda
»  koiranhoitoon liittyen kesdaikana?

KESALLA PITAA HUOMIOIDA koiran hyvinvointi
kuumuuden, hydnteisten, kddrmeiden ja
punkkien seka uimavesissa esiintyvan myrkyllisen

sinilevdn ym. osalta. Ldht6kohtana jo se, ettei koiraa saa jattdd kuumaan autoon

tai auringonpaisteeseen pitk&ksi aikaa, ja sille pitdd hankkia punkkisuoja.

Lisaa tietoa koiran kasvatukseen: www.kennelliitto.fi

KESAINEN PUNKKIKAUSI on lemmikeille ikéva

ja pitka riesa. Kausi saattaa saista riippuen alkaa

jo huhtikuussa ja kestaa jopa lokakuulle saakka.
Punkeilta kannattaakin suojautua hyvin seké lem-
mikin, ettd koko perheen turvallisuuden kannalta.
Punkkien torjumiseen on eldinlaakariltd saatavissa
useita eri vaihtoehtoja: punkkitabletti, punkkipanta
ja paikallisvaleluliuos. Animagin eléinla&kari huomioi
punkkikarkotusta suunnitellessaan niin lemmikin
mahdolliset yliherkkyydet |1&8keaineille kuin kesaiset
harrastuksetkin, mm. uimisen.

Matkustava lemmikki tarvitsee passin,
rokotukset jaloishdddon

Ulkomaille matkustava kissa ja koira tarvitsevat
oman passin. Passista ilmenevat mm. eldimen
tunnistemerkintd sekd voimassaolevat rokotukset.
Suomeen palaava lemmikki tarvitsee useimmiten
my®&s todistuksen annetusta loish&atoladkityksesta.
Lemmikkipassin saa eldinlddkariasemalta, jossa
passiin tehdéan tarvittavat merkinnat ja lemmikille
annetaan matkan vaatimat rokotteet.
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: Valtd kuumia paikkoja ja
: huolehdi juomisesta

Koira ei pysty hikoilemaan, vaan se viilentaa ke-

: hoaan vain 1d8hattdmalla. Siksi silla pitisi kuu-

: massa kes#saass4 olla aina mahdollisuus vetaytyd
varjoon viilentymé&én ja sen juomisesta on hyva
pitdd huolta. Esimerkiksi auringossa seisova auto

. on lemmikille vaarallinen paikka: lyhyessakin ajassa
i kuumuus voi aiheuttaa sille lampdhalvauksen.

Jos epaéilet lAmpdhalvausta, vie lemmikki viipy-

: matté viiledan ja anna sille vetta juotavaksi. Ota

: yhteys eldinla&kariin, sillé 1ampohalvaus voi olla

: lemmikille kohtalokas. Elainlaakari tarkastaa poti-
laan kunnon ja pitda huolen, ettd se toipuu mahdol-
lisimman hyvin.

Kyyn purressa ota yhteys eldinlaikiriin

: Kun kyy puree kissaa tai koiraa, siilhen kannattaa
: aina suhtautua vakavasti. Kyytablettia ei ole hyva :
antaa ensiavuksi, vaan lemmikki tulee pitda levossa
: ja ottaa vélittémasti yhteys elainlaakariin. Muun :
: hoidon liséksi annettavaa kyyn myrkyn vasta-ainet-
: ta on saatavilla useilta Animagi-eldinlaakariasemilta
ympari Suomen.

Lue lisdid Animagin

elainladkaripalveluista
lemmikeille
www.animagi.fi.

Joillakin asioilla ei leikita.
Kuten ulkoloisilla.

Ja puutiaismarssi Ioppuu sithen!

Effipro tuhoaa puutiaiset ja kirput koirista ja kissoista.
Annostele yksi pipetti niskaan kerran kuukaudessa.

Effipro paikallisvaleluliuos. Vaikuttava aine: Fipronifi. Kohde-eldintajit: koira ja kissa. Kayttoaihest kohde-alsinlajeittain: Koira: kirpputartuntojen (Clenocaphalides sprj
ja puitialstartuntojen (Demracentsr reficulatus) hoito. Insektisidinen vaikutus akuisten kimpujen aibeuttamissa uusissa tartunnolasa kestda enintddn 8 vilkdkoa. Valmisteslla on
anintdan 4 vikon akanisidinen vaikutus puutiaisin (Rhipicephalus sanguineus, fodes ricinus, Darmacaior rmw.am Jos tiethyid puutizisiajeja (Rnipicaphats sanguineus ja
Ivodles ricinus) on kinnittyneena, kun valmisietta annetaan |ho1h kalkkl pu u1|a|sst eivt valtiamatia kuole seuraavien 48 tunnin kuluessa, mutta ne voivat kuolla vikon kuluessa
Valmnsteﬂa m.daan I-:ayﬁaaosanahmpmen ih ksen hoftoa (Flea Mlerqy Dermnatitis, FAD] Kissa: Kurpmﬂamntojen [ﬁe.nocephaf.ﬂes 50 Ja
puutia jen (0 hoito, Valmisteella on enintén 5 vikkoa kestiva inen vaikutus kippuihin (Clenocap Talis). V on enintaan
2 vikkoa kestav akarisidinen vaikutus puutiaisiin (i beortes ricimys, O o relicubalus). Jos eraiden lejien putiaisia (Ahipicaphalus sanguineus
ja beodies ricinus) on kinnittyneend, kun valmiste annostellaan, kaikki puutiaiset eivat walttimatid kuole seuraavien 48 tunnin kuluessa, mutta ne voival kuolla vitkon kuluessa.
Valmistetta voidaan kayttad osana kirppujen alhaullaman allergisen iotulehduksen (FAD, flea allerg}r Ue«matms] hixlua Vasta-aiheet: Ei saa kayttaa 2 kuukautta nuoremmilla
i alle 2 by painoksilla koqmnpemuulla E sad iyt 2 lakautta n illa tai alle 1 ky . Ei s iyt sairailla tai sairaudesta topuvilla elimila,
i saa kdiyttésd kaneila, koska h i 2 jopa ku ia voi eslintyd. Ei saa kiyttad tapaukskssa, joissa esiintyy yliheridayyitd vaikutiavalle aineelle Lazapualneile
Haittavaikutukset: Jos elain nuolee antokohtaa, saaltaa esiintyd yhylaikaista runsasta syljenaritysta, joka pidasiassa johtus kantaja-aineesta. Erittéin harvinaisi epdillying
haittavaikutuksina on kiyton jakeen raportoit ohimenevid paikallsia ihoreaktioita (ihon varjaytymista, paikallista karvattomuutia, hulmaa, punmtusl:aj antokehdassa ja yletsti
kutinaa tai karvattomuutia, Poiieustapavksissa on havaiftu hypersaivaatiota, ohimenevia newrclogisia aireita (tuntoherkcyyita, masennusta, rauhatiomuutia), oksentelua tai
hengitysteiden oirsita kayion jalkeen,

Eldinlaakariltasi tai apteekista ilman ":-'5*:-'|:méi Pakkaukset: Kissa: 4 x 0,5 ml. Koirat: 4 x 0,67 ml (2-10 kg painavalle koirallg),

r\ 4x1,34 mi (10— 20 kg, 4 2,68 mi (20 - 40 kg),
cg, B'OFARM 4x4,02ml (40 - 60 kg).

Marklinoija: Biofarm Oy, Yrittéjantie 20, 03600 Karkkila. Myyntiluvan haltija: Vl rbac

Puh, 09-225 2560, www.biofarm.fi, \iirbac SA, Ranska.
ANIMAL HEALTH

VAl yKSTIoT

- - -
PIEOG
— -
Useimmat lemmikkien korvanpuhdistajat si-
saltdvat puhdistavien ainesosien lisaksi bak-

teereita tappavia ainesosia, ja nain yllapita-
vat korvien normaalia bakteeritasapainoa.

Mutta vain yksi korvanpuhdistaja estad
uusien bakteerien kiinnittymisen korvan

iholle.

Talldin bakteerit eivat padse lisaantymaan,
ja ne ovat helpommin antibakteeristen ai-
neiden tuhottavissa.

Epi-Otic™

AT DA

it

—

Katso lemmikkien
korvanpuhdistus-

ohjeet tdalta

[&];

m

Se yksi on Epi-0Otic, ranskalaisen ladketehtaan innovaatio.

Epi-Otic on tehokas ja helldvarainen (pH neutraali) yhdis-
telma puhdistavia ainesosia, kuivattavia ainesosia seka
bakteereita tappavia ainesosia.

Bakteerien kiinnittymistd ehkaisevien monosakkaridien (L-
rhamnoosi, D-mannoosi ja D-galaktoosi) ansiosta Epi-Otic
on kukonaskeleen edelld tavallisia korvanpuhdistajia.

Kun haluat vain parasta,
valitse Epi-Otic.

Lue lisda osoitteesta
www.biofarm.fi tai hae Epi-Otic
apteekista tai eldinlaakariltasi.

400 BIOFARM

Yrittajantie 20, 03600 Karkkila
puh. (09) 225 2560

Nirbac

ANIMAL HEALTH


http://www.animagi.fi/
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Pedigree®ja Whiskas®

KOIRAN- JA KISSANPENNUILLA on
] omat tarkeat tarpeensa. Tallaisia ovat
esimerkiksi tasapainoinen, pennun

ikdan ja painoon mukautettu ravinto, : j
joka on ravintoarvoltaan laadukasta ja UNIOR - [ \’r
maukasta. N&in huolehditaan yhdesta o fﬁ? (11‘5)
pennun tarkeimmasté tarpeesta. Lis&ksi | omumeam L i

i on muutamia muita terveyteen liittyvia \ = =)

seikkoja, joista pitda huolehtia. Pennun
kanssa pitdd myds viettda paljon aikaa
leikkien ja hellien, jotta pentu tottuu
sinuun ja perheeseesi.

Optimaalinen ravinto

PENNULLE SYOTETTAVAN RAVINNON pit44 aina olla erittdin hyvélaatuis-
ta. Pedigree® ja Whiskas® tarjoaa tdyden valikoiman erityisesti pentujen
tarpeisiin ra4téldityja kuiva- ja markaruokia.

Koska pennut ovat kasvuidssa ja liikkuvat paljon, ne tarvitsevat lahes
kaksin verroin energiaa aikuisiin lajitovereihinsa verrattuna — pennuille sopi-
vina annoksina, tietenkin. Ruoan taytyy sisaltéda kaikki tarvittavat ravintoai-
neet, jotta pennun luut, nivelet ja lihakset kehittyvat oikein. Pennun suu on
pieni, eivatka aikuiselle koiralle tarkoitetut nappulat tai keksit siis valtta-
mé&tta sovi pennulle. Pedigree® Junior -tuotesarja sisaltdd muun muassa
hampaiden terveydelle ja luuston kehittymiselle valttdmatonta kalsiumia ja
fosforia, immuunijérjestelmaa vahvistavaa E-vitamiinia ja mineraaleja, lihak-
sia vahvistavia proteiineja

.

seké ruuansulatusta edista- . M
vaa riisia. Kaikki tuotteet ovat p W}f LLW 7 bé{fw@f d
pennuille sopivaa nappula- M% verron enerdidd

kokoa. 4 kuukauden iasta /
l&htien voit alkaa antaa pen- W 72 é%éf&‘ﬂd/‘%b/ﬁé/&fm
nulle Pedigree® Dentastix®
-purutikkuja, jotka vdhentavat
hammaskiven muodostumis-
] ta jopa 80 prosentilla ja auttavat siten ehkédisemaan tulevaisuuden hammas-
ja ienongelmia.
sl — Pentu kasvaa 15 kertaa nopeammin kuin vauva, mutta vatsan pienen
koon vuoksi se ei voi sydda kovin paljoa kerralla. Siksi on erittdin tarkeaa
syottda pennulle alussa pienié aterioita sdanndéllisin véliajoin (noin 6 kertaa
paivassa). Kissanpennut tarvitsevat erilaisia ravinteita, kuten A-vitamiinia
varmistamaan hyvan nakékyvyn, E-vitamiinia pitdmaan turkin kiiltdvana,

kalsiumia luuston vahvistamiseksi, proteiineja kasvun tueksi seka paljon

kaloreita takaamaan riittdvan energian saannin. Juuri tata kaikkea 16ytyy

4 Whiskas® Junior -annospusseista. Antamalla pennulle taman liséksi

Whiskas® Junior -kuivaruokaa takaat pennun lisdkalsiumin saannin, mika

w M puolestaan takaa terveet ja vahvat hampaat. Samalla ruokavalion rakenne-
koostumus pysyy

vaihtelevana. Kissan-
teksti & kuvat: © Mars Petcare 2015

verrattund.

iAo

-

pennun ollessa 10
kuukauden ikdinen voit
alkaa antamaan sille
Whiskas® DentaBites
-makupaloja, jotka
auttavat vahentamaéan
hammaskiven muo-
dostumista. -
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> > PIKKU SOPOLIINI, jonka kanssa on luvassa
uusia yhteisié seikkailuja! Oikea halinalle!

VAIKKA PENTU ONKIN AARETTOMAN RAKASTETTAVA,
pitdd muistaa,etta pienet karvapallerot tarvitsevat muutakin
kuin vain rakkautta.

26 KESAAIKA 2015
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Uutta kesakuussa: Pulla- ja munkkijauhoseos,
Pizza- ja piirakkapohjaseos & Blinijauhoseos.
Tuotteita myos allergisille: www.vuohelanherkku.fi

Lasten
kumisaapas
< Angry Birds
: Koot 28-36. Eai e,
19,90 &

w

. (norm. 2'4 ,90)

Kumisaapas
Fresh
Koot 36-41.

24009

. (norm. 29,90)

(norm. 4 90)

Pelastusliivi Kahluu- : Kumi
i " H umisaapas
" Ahti Protection EﬂtlSka housut Lowsieiigria
irot ; Hilidioksidilla tayttyvat Rampo .
Norm. 34,90 yty Al Laadukkaat .
e O il S 1990
Kotimaiset. = eena airot, hankaimet, pohjatulp- Venetela 80 cm alastuskayttoon. testivoittaja 6/2011. ahluuhousut. : 4

39 pa ja ayskari. Pituus 4,7 m, moottori- Estad veneen pohjan rikkoutu- 7 9 @ 3 4 90 @ 49 9 @
= suositus max. 3,5 hv/3 kW. misen rantautumisvaiheessa. ) P b

R L L LY

O e R R R R R RN
. s

Hakavaroitin = :

P .
.

: Pérekori * Tunnistaa hakakaasun f Sadeasu
: Koko 37 x L (hiilimonoksidi) ja varoittaa Kewwt
y E 28 x50 cm, J\.'aarast.‘-l merkkiaanella. PVCs-‘sadeasu,
. = x jonka saa
(Norm. 659, +savytys : k 24'9 0 @ pf]ka“ua
+ (norm. 39,90) : {J’:eneen
. - . g 3 . ¢ ilaan.
Valtti Puuoljy : :
2,7 L kirkas : : :
fl‘llluceﬁ 10 Kirkas, sévytettavissa oleva : Sa[nm utus- : : ! _ .
illevilla puudljy .. . - pelte . Kiuas- vﬁ "' ﬁ :
Pohja-ala 120 x 140 cm,  ulkokayt- 1 120x180  kivet st Tyuhkadmpaéri I
pinta-ala 1,7 m?, harja- 1oon, ] ; H = . . = kannella . (Norm. 19,90)
korkeus 259 cm, mate- Liuotin- PULGLIY : Ccm . 5 10 cm :
riaalivahvuus 34 mm. ohenteinen, S 9 @ . 6 Laatikko 9 90 @ :
Sisaltaa portaat. (11,07 efl) l'9 5 '90 20 kg! ) .

T T T T T R T T

Hinnat voimassa Hankkija Oy:n Agrimarketeissa kautta maan!

Katso 1ahin Agrimarket osoitteessa: www.agrimarket.fi MULTA ¥ SORM1 AGRI /M ARKET

(Valikoimat vaihtelevat myymaldittain. Tarjoukset ei EePeen eika S5O:n myymaldissa).

@ Tuote saatavilla myds Agrimarketin verkkokaupasta agrimarket.fi
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