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UUS| TAPA TYOSKENNELLA

Hanki elastinen Gymba aktivointilauta, sen avulla seisot
aktiivisesti oikein. Se aktivoi koko kehoa, vahvistaa
lihaksia ja vahentaa selkaongelmien riskia.

Gymba sopii kaikille, seka t0issa etta kotona.

AVAINTIETO OY

Turvallinen ja ergonominen tyéymparistd

www.avainfieto.fi
myynti: laite- [ kaluste- / tarviketoimittaja

MADE IN
FINLAND

TOIMITUKSEN SANAT

HYVINVOINTITRENDI ON
KAYNYT KUUMANA SIITA
ASTT, kun tavoitteellisesta sali-
treenistd ja proteiinin popsimises-
ta tuli pari vuotta sitten jattihitti.
Viime aikoina buumi on kuiten-
kin alkanut saada uusia, sallivam-
pia sévyjd: pelkin ulkokuoren
trimmaamisen sijaan nyt tavoitel-
laan kokonaisvaltaisempaa hyvda
oloa. Uusi lempedmpi suuntaus
ohjaa omiakin valintojani tdnd
kevadni ja oli siksi myo6s tdméan
julkaisun innoittaja. Hyvinvointini perusteet rakentuvat kauneuden-
hoitoon, litkuntaan ja sydmiseen liittyviin rutiineihin. Térke4a minulle
on kuitenkin myds vapaus rikkoa nditd rutiineja, jos siltd tuntuu.

Kauneudestani huolehdin paivittdin, mutta vélilla sallin itselleni
myo6s meikittdmit péivit. Louis Widmerin maajohtajan Arja Kauppisen
neuvoa noudattaen, satsaan tani kevdana laadukkaaseen aurinko-
suojalliseen kasvovoiteeseen ja jitdn paksummat pakkelit talvivarastoon.
Arjan suosittelemat tuotteet keséiholle 16ytyvit julkaisun sivulta 7.

Liikuntaan liittyvissd rutiineissakaan en ole ehdoton. Hektisen péivan
jalkeen salirdakkid parempi valinta on yleensi reippailu Seurasaaren
metsikossd. Luonnon keskelld mielikin lepad, kunhan vaatteet ovat
mukavat ja sddnkestévit. Tulevia kesédseikkailuja varten aion kdyda
hakemassa itselleni uudet, metsimaastoon sopivat kengit. Sellaiset
bongasin jo Scandinavian Outdoorin Forumin myymalassa, kun
kavimme haastattelemassa liikkeen myymailapéallikkoa timén lehden
juttua varten.

Syomisessakin tulee olla sopivassa suhteessa rutiineja ja rentoutta.
Pyrin sydmédn puhdasta, tavallista ruokaa, joka on mielellddn luomua ja
ldhelld tuotettua. Vililld annan itselleni luvan nauttia my6s satunnaiset
herkkugverit. Herkku voi kuitenkin olla vililla terveellisempi, kuten pala
raakakakkua. Uusi tulokas lautasellani tulevat olemaan idut, jotka sopivat
vaikkapa smoothien sekaan. Tdman julkaisun ruokateemassa itujen moni-
puolisuudesta kertoo lisdd Lounasidun Pirkka Rauvola.

Julistan uudeksi hyvinvointitrendiksi tasapainon, eliméan balanssin.
Otetaan siis tdnd kevddna rennosti ja nautitaan luonnollisesta kauneudes-
ta, ulkoilusta ja hyvastd ruoasta ilman stressid.

Toivon, ettd tamd julkaisu innostaa sinua tekemddn juuri sinulle oikeita,
hyviin olon valintoja.

Mira Jarveld, Projektipddllikki

mira.jarvela@presser.fi
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Anteeksi, mitéd sanoit?

Mammografiassa kiynti kannattaa:

Joka 8. suomalainen nainen sairastuu rintasydpéaan
Saddettivissd jokaiselle yksilollisesti

Toimitus suosittelee: Leeluu-yovalo

Louis Widmerin suosikkituotteet kesikasvoille

O-LIVE - ihonhoitosarja vaikeimpiinkin iho-ongelmiin
Kultaa ihollesi: Hoitavat Silk-mineraalimeikit

LIIKUNTA JA VAPAA-AIKA

11 Ajjidieetti - Dieetti ilman kituuttamista

13 Scandinavian Outdoor - Eliméé ulkona

15 RunPFestissa liikutaan hyvin, huvin ja urheilun vuoksi

15 Lajigallup

RUOKA

16 Finn Spring pakkaa pulloon maailman puhtainta vetti

17 Terveellinen — Miké ihana tekosyy!

18 Toimitus suosittelee

19 Laatutietoisen monipuolinen terveyspommi

20 Kotimainen ruoka tarjoaa todellisen aarreaitan
hyvinvoinnistaan huolehtivalle

21 Kolatun Juustola on suomalaista juustoa parhaimmillaan

22 Luomua lautaselle ja iholle

23 Hetki-salaatti on kiireisen laadukas lounasherkku
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Anteeksi. mitia sanoit?

teksti: Irma Capiten kuvat: Rami Marjamiki ja Phonak

ERAANA PAIVANA HEINASIRKAT
EIVAT ENAA SIRITA JA NAAPURIN
ROUVA JATTAA ASSAT POIS
PUHEESTAAN. VAl ONKO VIKA
SITTENKAAN SIRKOISSA JA
ROUVAN ARTIKULOINNISSA?
JOSPA SYYLLINEN ONKIN

OMA KUULO.

KUULONALENEMISEEN ON USEITA SYITA. Niisti
yleisimmat 16ytyvat perinnollisyydestd, melu-
altistuksesta, sairauksista seka ikdantymisesta.

Sonova Finland Oy:n maajohtaja Timo Yli-
hakolalla on kuuloalasta 30 vuoden kokemus.
Kolme vuotta sitten hdn oli mukana perustamassa
Tampereelle Kaiku kuuloalan erikoisliikkeen.

“Asiakkaita on lapsista ldhtien, mutta suurin
osa on ikdkuuloisia. Meilld kuulonaleneminen
nihddin osana eldmin luonnollista kiertokulkua.
Kaikki aistimme heikkenevit yksilolliseen tahtiin
idn myo6ta”

IKAKUULO ERISTAA - IHAN TURHAAN

Ikéndko on kaikille tuttu kisite ja optikko- ja
silmilasiliikkeitd on joka kadun kulmalla.

”Kuulovaikeuksista ja ikdkuulosta sen sijaan
puhutaan vahemmin ja alan liikkeetkin ovat
yleensi eristyksissd katukuvasta, esimerkiksi
ldakérikeskuksissa. Kaiku-liike sen sijaan sijaitsee
keskeiselld paikalla Tullintorin ostoskeskuksessa.
Alensimme kynnysté: tinne voi astua kuin mihin
tahansa liikkeeseen ja meille saapuukin asiakkaita
ympéri Suomea’, kertoo Ylihakola.

Kynnyksen alentaminen on tirkeéd, jotta kuu-
lovaivoista kirsivé hakisi apua, ja mahdollisim-
man varhaisessa vaiheessa.

”Huonokuuloiset erkanevat helposti omiin
oloihinsa, jos vaivaa ei hoideta kuntoon. My6s pe-
rusjutut kuten puhelinasiointi ja television katselu
hankaloituvat ja jopa tydssakédynti saattaa vaa-
rantua. Eikd ongelma koske vain huonokuuloista
itseddn, vaan my9s hinen ldheisiddn?”

Ylihakolan mukaan apua saa helposti ja se on
tehokasta. ”Kun kuulokoje auttaa kuulemaan,
moni muukin eldmén asia korjaantuu. Elamén-
laatu paranee”

"Kuulokoje valitaan ja sGadetdadn
yksil6llisiin tarpeisiin sopivaksi.
Laite itsessddn on kevyt ja
huomaamaton.”
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Kuulon huonontuessa
ensimmaisena jaavat
pois korkeat ddnet

ja tietyt konsonantit
kuten dssit.”

PARISSA VIIKOSSA KUULOKOJE KAYTTOON

Kaiku-liikkeestd saa kaikki alan palvelut. Ajanva-
raus on helppo tehdi netiss.

"Meilld audionomi eli kuulontutkija tekee
asiakkaalle tdydellisen kuulontutkimuksen. Sitten
tehddidn haastattelu, jossa selvidvit yksilolliset tar-
peet: yhden eliméantapa vaatii kojeelta erityisomi-
naisuuksia, toinen parjda yksinkertaisella mallilla.
Esimerkiksi musiikista ja teatterista nauttimiseen
tarvitaan hieman monipuolisempia laitteita.”

Haastattelun jéilkeen pddstddn esisovittamaan
kojetta.

”Jokainen korva on yksilollinen kuin sormen-
jalki. Skannaamme mallin, josta tehdidn koje
tai korvakappale. Yleensi koje sovitetaan parin

viikon kuluessa sovituskdynnillg, jolloin tehdain
tarvittavat saadot”

Kaiku-liikkeen kuulokojeet ja lisélaitteet ovat
maailman johtavan sveitsildisen yrityksen Sonova
Oy:n Phonak-tuotteita.

“Meilté saa peruskojeiden lisdksi langattomia
ratkaisuja kaikkein vaativimpiinkin tarpeisiin.
Laitteissa on uusinta teknologiaa, mutta kéyttdjan
ei tarvitse olla insin6ori, silld kojeiden automatiik-
ka on kehittynytta.”

Kaiku on ensimmdinen kuuloalan erikoisliike,
joka sijaitsee kauppa-keskuksessa kuin mikda
tahansa myymadld. Meille on helppo tulla,
sanoo Kaiku-liikettd luotsaavan Sonova Finland
Oy:n maajohtaja Timo Ylihakola.
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MAMMOGRAFIASSA KAYE
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rintasyopaan

teksti: Laura Sulkava kuva: Vitali Gusatinsky

SUOMEN RADIOLOGIKESKUKSEN TOIMITUSJOHTAJA JA RONTGENLAAKARI JARI
JUOLA HARMITTELEE SITA, ETTA SUOMESSA RINTASYOVAN SEULONTOJEN ULKO-
PUOLELLE JAA SUURI JOUKKO RISKIRYHMISTA.

RISKI SAIRASTUA RINTASYOPAAN KASVAA OLEEL-
LISESTI 40 IKAVUODEN JALKEEN: tilastollisesti
yksi henkil6 200:sta sairastuu tdssd idssé. Jossain
vaiheessa eldmaénsd sairastuu joka 8. suomalai-
nen nainen, joten kokonaisuutena voidaan puhua
merkittavastd riskistd.

“Aina on aihetta tarkistukseen, jos rinnassa
tuntuu kyhmy, siind on vetdymd, pitkittynytta,
nyrkkisdantond pari viikkoa kestdnyttd kipua tai
muu oire rintojen alueella. Tunnustelu ei tassa
tapauksessa riitd, vaan asia pitda tarkistaa testein’,
jo 16 vuotta rontgenldakirind toiminut Jari Juola
muistuttaa.

Ruotsissa riskiin on suhtauduttu vakavasti ja
mammografiaseulonnat aloitetaan jo 40-vuotiail-
la. Suomessa lakisditeiset seulonnat jarjestetdan
vain 50-70-vuotiaille. Néin ollen riskiryhmistd
ulkopuolelle jadvit kaikki 40-50-vuotiaat seka yli
70-vuotiaat.

“Rintasyovin hoitoennuste on hyvi, hoidot
parantavat noin 80 prosenttisesti. Seulonnassa
kéymisestd on siis nakyvai hyotya, jotta sairaus
voidaan havaita mahdollisimman ajoissa’, Juola
kertoo. Mammografian lisaksi tutkimuksessa
kannattaa kéyttdd myos ultraddnti, jolloin tulokset
ovat tarkempia. Radiologikeskuksella molemmat
kuuluvat tutkimukseen.

MITEN MAMMOGRAFIAAN PAASEE?

Suositus on, etti jokaisen yli 40-vuotiaan nai-
sen kannattaisi kdydé vain 5-10 minuuttia aikaa
vievissd seulonnassa kahden vuoden vilein. Jos
ldhisukulaisella, kuten &idilld tai isodidilld, on
todettu rintasyop4, suositellaan kéytivin vuoden

Jokaisen yli 40-
vuotiaan naisen
kannattaisi kiyda
vain 5-10 minuuttia
aikaa vievissi
seulonnassa kahden
vuoden vilein.”

valein. Nopeasti etenevikin tauti ehditdédn talloin
havaita ajoissa.

Lakisdateisten seulontojen lisiksi, rontgenalaan
erikoistunut Suomen Radiologikeskus tarjoaa
palvelun, joka on suunnattu erityisesti seulon-
nan ikédrajan ulkopuolelle jaiville naisille. Uusi
kutsukdytanto muistuttaa, kun ajan varaaminen
ldhestyy. Jos mammografia- tai ultradénitesteistd
16ytyy jotain poikkeavaa, ldhete tehdddn saman
tien sairaalaan.

Radiologikeskuksella on pisteitéd aina Kajaa-
nista Riihiméelle, Kouvolaan ja Kotkaan. Uutu-
kaiset tilat 16ytyvit nyt myGs keskeiseltd paikalta
Helsingin keskustasta, padrautatieasemaa vasta-
pédtd, Doctagonin tiloista, missd on kadytdssd
aivan uudet laitteet. Seulontavaunu kiertad myos
sopimusten mukaan ympari Suomen.

16 vuotta rontgenladkdaring toiminut

Suomen Radiologikeskuksen toimitusjohtaja
Jari Juola kannustaa kdymadn saannéllisesti
rintasy6pdseulonnoissa.
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Arvomme joka kuukausi
2 kpl terveystyynyja kaikkien
Facebook-tykkaidjien kesken.
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SA TAVISSA
jokaiselle yksilollisesti

DUQEM-TERVEYSTYYNY ON KOTIMAINEN, kaikkiin man ansiosta tyynyn téiyte pysyy puhtaana ja sopii MISTA TERVEYSTYYNYN VOI OSTAA?
nukkuma-asentoihin soveltuva saadettévi tyyny. myos allergikoille. Terveystyynyn sisus on erikois-
Patentoidun kennorakenteen ansiosta jokainen kantavaa pallokuitua, joka ei menetd muotoaan.
nukkuja voi sd4tdd tyynyn omaan nukkuma- Terveystyyny on konepestivi ja sen keskimadrai-
asentoonsa sopivaksi. Nukut sitten kyljellési, nen kéyttoikd on jopa 5-7 vuotta.

selalldsi tai vatsallasi, Dugem-terveystyyny sopii
sinulle aina.

Verkkokaupasta www.terveystyyny.fi.
Lukijoille tarjoushinta 79,00 €
kampanjakoodilla j{iFIETENH
Normaali myyntihinta 89,00 €.

Koodi voimassa perjantaista
lauantaihin 6.5-21.5.

VAHENTAA NISKA- JA HARTIAKIPUJA

,,.
f,_mw'"‘
\

Terveystyyny tukee pditi ja kaularankaa anatomi-
sesti oikein ja vihentad timén ansiosta niska- ja

Toisin kuin useat tyynyt, Dugem-terveystyynyn hartiakipuja. ® >

pintamateriaali ei lapiise kosteutta tai p6ly4. Ta- ’
@
Pegern

MATERIAALIT, JOTKA KESTAVAT PITKAAN

TOIMITUS SUOSITTELEE:

LeeLuu-yovalo -

TOIMITUKSESSAMME SAIMME SOPOYSOVERIT
KUN BONGASIMME LEELUUN KOSKETUKSEN
TUNNISTAVAN VALOLELUN. Neljdn nuoren naisen
perustama dlytekstiileihin erikoistuneen yrityksen
ensimmadinen tuote on pehmoeldimen muodon
saanut taianomainen pehmea y6valo lapsille.
Kysyimme lisaé Heini Salovuorelta, joka kuuluu
LeeLuu Labsin perustajiin.

MISTA LEELUU-YOVALON IDEA SYNTYI?
LeeLuu-y6valon kohdalla annoimme lasten suun-
nitella valon, jonka vieressd he haluaisivat nukkua
joka yo. Suunnittelijat olivat ldsné perheissa ja
antoivat perheiden kertoa, mika tekee nukkumi-
sesta vaikeaa ja miki tdhédn voisi auttaa. Kehitim-
me tekstiilianturin, joka tunnistaa kdden silittavan
liikkeen. Yovalon kirkkautta sadtdessd lapsi myds
liikkeellddn rauhoittaa valaisevaa unikaveriaan.

Kehitimme teknologiaa kiyttdjien tarpeista
kasin sen sijaan, ettd hyddyntdisimme valmista
teknologiaa uusiin tuotteisiin.

LUKIJAKILPAILU:

Arvomme lukijoiden kesken
3 erilaista LeeLuu-y6valoa
(siili, poll6 ja kissa).
Osallistu ldhettdmalld yhteystietosi ja
toivomasi LeeLuu-malli osoitteeseen
= tuotanto@presser.fi.
MILLAINEN VASTAANOTTO
1 LA ON OLLUT? Jos et halua LeeLuu Labsin saavan yhteys-
tietojasi, mainitse siitd erikseen viestissd.
Tietoja ei luovuteta muille osapuolille.

Vastaanotto on ollut todella innostunut. Olemme
vasta tehneet muutamia prototyyppejd, mutta
ensimmadisestd erdstd on myyty nyt jo yli 80 %.
Osa tilauksista on tullut my6s Suomen ulko-
puolelta. Ennakkomyynnin toteutamme
Indiegogo-alustalla.

Arvonta suoritetaan 31.5.2016.
Voittajille ilmoitetaan henkil6kohtaisesti ja
nimi julkistetaan Presserin verkkosivuilla.

MISTA TUOTTEITA VOI OSTAA?

Tuotteet ovat ennakkomyynnissé osoitteessa:
www.leeluu.fi/crowdfunding. Yhden yévalon
hinta on noin 79,00€. Tuotteiden toimitusajan-
kohta on joulukuussa 2016. ®

Leeluu Labsin perustajat: Hanna Markgren, Lisa Gerkens,
Heini Salovuori, Emmi Pouta
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teksti: Emmi Oksanenn kuvat: Louis Widmer ja Emmi Oksanen

LOUIS WIDMER ON APTEEKKIKOSMETIIKKASARJA, JONKA TUOTTEET
VALMISTETAAN TARKAN FARMASEUTTISEN TUOTANTOSTANDARDIN
MUKAAN SVEITSISSA. SUOMEN MAAJOHTAJA ARJA KAUPPINEN
KERTOO NELJASTA SUOSIKKITUOTTEESTA.

EYE CONTOUR CREAM

-silmidnympirysvoide hoitaa jopa arpia

Tuotteen salaisuus on kahdessa tirkeimmaissi vaikuttavassa aineessa,
biostimuliineissa (yhdeksén aminohapon seos) ja A-vitamiinissa.
Yhdistelma on niin uudistava, ettd voidetta voi kdyttdd jopa arpien
hoitoon. Atoopikotkin ovat saaneet voiteesta avun kuivalle silmé-
luomien iholle, ilman turvotusta. 32,65 e / 30 ml.

EXTRAIT LIPOSOMAL

-tehoseerumi uppoaa syville ihoon

Ryppyjé silottava ja kiinteyttava tehoseerumi imeytyy liposomiensa
ansiosta tavallista seerumia syvemmiille ihossa. Seerumin kaytt6
kannattaa aloittaa kolmekymppiseni, kun iho alkaa ikdéntya.

Laita pullo jdakaappiin péivéksi ja levitd painallus viiledd seerumia
kasvoille hellepéivin jilkeen. 45,70 e / 30 ml.

Wilkerin =

SUOSIKKITUOTTEET 5%
KESAKASVOILLE

PRO-ACTIVE CREAM LIGHT

-yOvoiteen juju on fragmentoitu hyaluronihappo

Louis Widmerin uusin kevyt, silti tehokas yovoide siséltda fragmen-
toitua hyaluronihappoa ja pddsee ndiden pienien molekyylien ansiosta
soluvileihin saakka. Voide aktivoi ihon omaa kollageenituotantoa. Se
sopii normaalille iholle ja sekaiholle, kesdaikaan jopa kuivalle iholle.
30,45 /50 ml.

"lho elda vuodenaikojen
mukana”, muistuttaa

Louis Widmerin maa- SUN PROTECTION FACE 30

Jiphiielle 2132 bl el A -kasvojen aurinkovoide on samalla piivivoide

S?L':;i':,i ':::;g"a ¢ Korkean UVA- ja UVB-suojan siséltivassi voiteessa on ihojuonteita
madaltavaa Matrixyl 3000 -tehoainetta. 25,20 e / 50 ml.

ja kesdlla selvasti
cllellenlallnelie o Keviin kampanjapakkauksessa kaupan paille Eye Contour Cream

:;Eitg’:g;?g: : ! —silménympérysvoide 10 ml. Jos ihosi rasvoittuu herkasti, valitse
voidetta kesdiholle.” kevyempi vaihtoehto Moisture Emulsion Hydro-Active UV 30,
31,50 e /50 ml.

Hinnat ovat suositushintoja.

Romanttinen loma
Haikossa

Yhteista aikaa herkuttelijoille

QUDISTETTU (R,
Haikon Kylpyla! Wing

Haikon Anti-age Clinic — tehokkaat hoidot

HIFU - ultrag@anikasvojenkohotus Cryolipo-hoita
Haikon uutuushoidot — kauneutta ilman Kirurgiaa Sopii mm. vartalon muokkaukseen ja selluliitin vahentamiseen.
Jo yhdella hoitokerralla jopa sentteja pois!

"Makujen matkassa” -ilan kruunaa upea S-ruckalajin
junlava illallinen kartanomiljéossa.
¢ ydpymiseen siséltyy runsas Kartanon aamiaisbuffet

hden alueen hoito
e Sisganpassy kylpylaan ja kuntosalile y

i + menu e esim. simanympérys tai leuka 400 € Haidot alk, 395 €
Kylpylahotellin Superior Hotelli + )
2hh 160 €/hio/2hh 160 €I h|0 ¢ keevot 1400 € Hoitovaraukset:

0600 130 90 (+0,81 €/min)

Hotelli Haikon Kartano & Spa - Haikkoontie 114, 06400 Porvoo - 0600 151 31 (+0,81 €/min) - www.haikko.fi Kartano + Spa + Kokous
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Uusi verkkokauppa nyt auki!

Runsaasti vaihtuvia
avajaistarjouksia 15.5. asti

Uuden ajan kauppa ja verkkomedia
luonnonmukaiseen elémdantyyliin ja
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin -
tervetuloa tutustumaan!

balanssi(PHYVINVOINTI

teksti: Daniela Holm ja Ida Jokikunnas kuvat: Kim Ekman, Suomen Otsoniterapia ja Ida Jokikunnas

piinkin iho-ongelmiin

OTSONIKERROS ON LUONNON OMA
VALINE JA KEINO PUHDISTAA ILMAA. Siitd
muunnetut happimolekyylit yhdistettyna
luonnon 6ljyihin tekevit ihmeité iholle.
Suomen Otsoniterapia on 10 vuoden ajan
valmistanut otsonoituja 6ljyjé sairaanhoi-
toon sekd ihonhoitoon.

”O-LIVE-sarjan tuotteet ovat ainutlaa-
tuisia terveysvaikutuksiltaan - ne hoitavat,
kosteuttavat, puhdistavat ja uudistavat ihoa.
Niisté 16ytyy apu ruusufinnin ja aknen
kaltaisiin vaivoihin. Normaali iho hyétyy
otsonoitujen dljytuotteiden tehosta an-
tioksidanttien ja solujen kasvuna’, selittaa
toimitusjohtaja Pekka Mikeld.

TERVE IHO - NUOREKKAAMPI THO

Otsonoitujen 6ljyjen tehosta kertoo se, ettd
tutkimuksissa ne ovat tappaneet tehokkaas-
ti sellaisiakin bakteereja, jotka ovat kehit-
tyneet vastustuskykyisiksi antibiooteille.
O-LIVE tuotteet paitsi desinfioivat, myos
vapauttavat happea iholla. Tho paranee ja
uudistuu nopeammin - tuloksena nuoren-
tunut iho.

”Sarjasta 10ytyy tuotteet padsta varpai-
siin. Thooljyistd otsonoidusta oliivioljystd
16ytyy eri vahvuuksia, joista valitaan vah-
vuus iho-ongelman vakavuuden mukaan.
Piivittdiseen normaali-ihon kauneuden-
hoitoon sopii mainiosti OxyCream ja y6ksi
vaikuttamaan voi laittaa normaalivahvuisen
O-LIVE éljyn.

www.suomenotsoniterapia.fi

O-LIVE tuotesarja sisaltad 13 eri
tuotettaq, joita voi tilata Suomen
Otsoniterapian verkkokaupasta
sekd ostaa Ruohonjuuri- ja Life-
ketjuista.

KUVITTELE IHON-
‘ ’ ' HOITOSA!UA, JOKA
YHDISTAA AKTIIVISEN
HAPEN JA LUONNON-

MUKAISEN KASVI-
OLJYN. LOPPUTULOS
ON BAKTEERIEN

=¥ VIHOLLINEN JA ANTI-
OKSIDANTTIEN YSTAVA.

Ida Jokikunnas
O-LIVE otsonoid
oljyistd avun o
iho-ongelmiinsa:
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- - hoitavat Silk —

SILK OIL OF MOROCCO ON MAAILMAN
| ENSIMMAINEN MINERAALIMEIKKISARJA,
L joka hyodyntda kallisarvoista, hoitavaa
arganoljyd. “Sertifioitu, orgaaninen
argan6ljy saadaan kylmépuristamalla,
" jolloin 6ljyn hoitavat ominaisuudet
sdilytetddn parhaiten”, kertoo
kosmetiikkasarjan maahantuoja
Nina Riikonen.

Niin kuluttajien kuin ammatti-
laistenkin kéyttoon soveltuvassa Silk
Oil of Morocco - meikeissi on kattava
tuote- ja savyvalikoima. Meikkisarjassa

Vuonna 2010
perustettu kosmetiikkasarja

Silk Oil of Morocco sis@ltéd ihonhoito-

tuoftteita, mineraalimeikkejé seké
ammattimaisia hiustenhoitotuotteita.
Australiassa valmistettuja

Silk Oil of Morocco -tuotteita myydadn

yli 30 maassa ympdari maailimaa.

i

| oil of
— Mmorccco

mineraalimeikit

ihastuttaa myos tyylikds pakkausdesign, joka tuo
luksusta arjen kauneudenhoitorutiineihin.

Silk-mineraalimeikit levittaytyvit pehmedsti ja
niilld saadaan erittdin luonnollinen ja heledn la-
pikuultava lopputulos, joka myos tuntuu kevyeltd
iholla. Tuotteista l6ytyy luonnollinen UV-suoja ja
puhtaat mineraalituotteet soveltuvat hyvin myds
herkkiihoisemmille.

“Mineraalimeikkivoiteissa yhdistyy seké
hoitavuus, ettd peittivyys: tuotteilla on helppo
héivyttda ihovirheita paikallisesti lisdamalla véria
vain kasvojen halutuille alueille”, ohjeistaa Nina.
Selektiivisen Silk-mineraalimeikkisarjan suosi-

tuimmiksi tuotteiksi Nina nime&a kuituripsivirin,

kuitukulmavirit, argan-meikkipuuterin seké
argan-huulilakan ja -huulipunat.

Tuotteiden raaka-aineet ovat taysin luonnolli-
sia, ne sisdltavat arganoljyn lisaksi muun muassa
makadamiapahkinéoljy4, sertifioitua orgaanis-
ta karitevoita, sertifioitua orgaanista vihre4a
teeuutetta, kakadu-luumun uutetta sekd eteeristd
rosalinacljya. Tuotteet eivit sisdlld synteettisia
tdyte- tai viriaineita, alkoholia, talkkia, sulfaatteja
tai parabeeneja, eikd niitd ole testattu eldimilla.

Silk Oil of Marocco mineraalimeikkeja saa
Suomesta kauneushoitoloista, kampaamoista ja
apteekeista. Sarjan tuotteet 16ytyvit myos
maahantuoja La Nina Oy:n online-shopista,
osoitteesta www.silkfinland.fi.

ss Suomi 2016
hteistyokumppani

VOIMAA KESAAN
KUNTOSALISTA

Miellyttava treeni-ymparisto.

Avoinna 05-24. Ei sitoutumisaikaa.

Katso paras kesatreenitarjous
evofitness.fi/kesa

evo

vaativaan makuun
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NAISTEN KYMPPI

28.-29.5. KANSALAISTORILLA

S

Tule nauttimaan uudistuneesta
hyvinvointi- ja liikuntatapahtumasta.
Koko viikonloppu tdynna upeaa ohjelmaal
Katso ohjelma ja ilmoittaudu

www.naistenkymppi.fi
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Friihn VARMA

Go red for women
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lloMetri Oy, Annankatu 8, 00120 Helsinki ® puh. 010 292 7170 ¢ info@naistenkymppi.fi

TARVITSETKO

JOS OLET HUOLESTUNUT OMASTA TAI LAHEISES

ALKOHOLISMI EI OLE SEURAUSTA JUOMISESTA.
JUOMINEN ON SEURAUSTA ALKOHOLISMI SAIRAUDESTA.

Alkoholi on mieleen ja tunteisiin vaikuttava kemiallinen aine.
Alkoholismissa on kyse keskushermostoperdisesta kemiallisesta
riippuvuudesta, joka hallitsee uhriaan seka fyysisesti ettd psyyk-

kisesti.

TERMI ALKOHOLISMI EI KUITENKAAN

N, 0SOITEON

W

PAIHTEIDEN KAYTOSTA, ALA EPAROI OTTAA YHTEYTTA MEIHIN.

Pdihdetta ei voi vaihtaa toiseen, silla paihderiippuvaiselle yksikin milligramma
padasiallisesti keskushermostoon vaikuttavaa lddketta on huumetta ja johtaa

vdistdmatta peruspdihteeseen eli alkoholiin tai huumeisiin.

RIITA KERTOMAAN KOKO TOTUUTTA.

Koko ajan lisaantyy keskushermostoon vaikuttavien laak-
keiden kdytto alkoholin rinnalla, eli sekakdyttdjien mddra
suhteessa puhtaisiin alkoholisteihin kasvaa. Siksi emme
puhu vain alkoholismista vaan pdihderiippuvuudesta.

MINNESOTA-HOITO OY
Vasunmaentie 883, 62100 Lapua
Puh. 06 433 0600 « Paivystys 0400 815 307

info@minnesota-hoito.fi
www.minnesota-hoito.fi
www.facebook.com/Minnesota-Hoito

Yli 90%

HOITOTULOS

Pdihteiden kayttdjista noin 10% sairastuu
paihderiippuvuuteen.

TOIPUAKSEEN PAIHDE RIIPPUVAINEN
TARVITSEE HOITOA.

Toipumisen ainoa vaihtoehto on taysin paihteeton elama.

®
24

MINNESOTA-

hoito

HOITO, JOKA OIKEASTI PARANTAA
ALKOHOLISMISTA

10 viikon dieetin
tavoite on, ettd uudet
ruokailutottumukset
jadvat pysyviksi osaksi

elamaa.

=7
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Etukoodilla
”BALANSSI”

25% alennus 10 viikon
Aijidieetti-painon-
hallintaohjelmasta.

Normaalihinta 89,00 €.

S5

Koodi voimassa

AIJADIEETTI - DIEETTI ILMAN KITUUTTAMISTA

KOKONAAN NETISSA TOIMIVAN
AlJADIEETTI-PALVELUN IDEA

ON, ETTA SEN AVULLA VOI
HOIKISTUA PELKALLA RUOKA-
VALION MUUTOKSELLA.
LIKUNTAA VOI HALUTESSAAN
YHDISTAA PAINON PUDOTUKSEN
TUEKSI.

Teksti ja kuvat: Method Makia

AIJADIEETTI ON ERITYISESTI MIEHILLE KEHITETTY
suoraviivainen painonhallintamenetelma, jossa ei
tarvitse laskea kaloreita tai punnita annoksia. Di-
eetin aikana saa syodi itselle mieleisté, laadukasta
ruokaa. Hoikistumisen tulokset nakyvat nopeasti,
mutta 10 viikon dieetin tavoite on, ettd uudet ruo-
kailutottumukset jaavit pysyvaksi osaksi elamaa.

Dieetin ensimmdisind pdivind elimist6 ajetaan
ruokavalion muutoksella tilaan, jossa keho alkaa
kayttdd energiakseen rasvoja ja sitd kautta vara-
ravintoa. Kun niin sanottuun ketoosi-tilaan on
pédsty, rasvanpoltto on jatkuvaa ja hoikistuminen
tapahtuu nopeammin kuin esimerkiksi paastoa-
malla. Ruokavalioremontin ohessa myds energia-
ja testosteronitasot lahtevit nousuun.

Dieetin aikana pidetddn huoli, ettd energiaa
saadaan ravinnosta sopivasti ja se on laadultaan
oikeanlaista, eli niin sanottua Aiji-ruokaa.

16 KILOA POIS PELKALLA
RUOKAVALIOMUUTOKSELLA

Peilikuvaansa tylsistynyt lahtelainen Teemu

Kari péitti vuoden alussa ldhted tavoittelemaan
kiintedmpéa ja elinvoimaisempaa kehoa. Verkossa
toimivan treenipalvelun Method Makian Aija-
dieetti-menetelmén ansiosta 24-vuotiasta Teemua
katsoo peilista nyt uusi mies.

185-senttisen miehen ldht6paino oli vuoden
alussa noin 114 kiloa. Kahdeksan viikkoa myo-
hemmin tyytyvéinen Kari kertoo painonsa olevan
jo 98-99 kilon tuntumassa. Painoa on tippunut
dieetin aikana lihes 16 kiloa, miki tarkoittaa noin
kahta kiloa viikossa. Tulos on huima, silld Karin
kilot sulivat pelklla ruokavaliomuutoksella, ilman
erillist litkuntaohjelmaa.

MITA AIJARUOKA SITTEN ON?
Aijjidieetti-ohjelman aikana hyddynnettavissd on
helppokdyttdinen ateriapankki, josta 16ytyy mauk-
kaita ja vdhahiilihydraattisia ateriakokonaisuuksia
koko jakson ajalle.

Kaikki ateriat perustuvat puhtaaseen ruokaan
ja ne siséltavit paljon lihaa, kanaa, kalaa, seka
reippaasti kasviksia ja hyvid rasvoja.

My6s Teemu Kari koki palvelun kdyton hel-
poksi. “Teoriaosuudet olivat selkeitd, kuten myos
omaan ruokavalioon sopivat reseptit. Dieetin en-
simmadisen viikon ajan tein niin, etté tietokoneen
avattuani valitsin ohjelmasta haluamani ateriat,
tarkistin ruokakaappieni sisdllén ja menin sen
jalkeen kauppaan ostamaan kerralla koko viikon
ruoat’, kertoo Kari.

Kuvissa 46-vuotias Aijadieetin
testikayttdja, joka yhdisti dieettiin

myo6s Method Makia-treenipalvelun.
Neljdn kuukauden jdlkeen keho on saanut
tdysin vudet, virtaviivaisemmat linjat.

TREENIOHJELMALLA LISAA LIHASTA

JA LIIKKUVUUTTA

Vaikka Ajjidieetin tehokkuuden perustana on
pelkki ruokavalion muutos, sithen voi halutessaan
yhdistdd my6s Method Makia-treenipalvelun.
Palvelu tarjoaa ruokavalion tueksi taysin yksilol-
liset, kotona tehtévit harjoitusohjelmat. Method
Makia-harjoittelu tuo lisavauhtia eliméntapamuu-
tokseen ja sen avulla esimerkiksi niska-, hartia- ja
selkdkivut helpottavat yleensé jo muutamassa
viikossa. ®

www.dijddieetti.com
www.methodmakia.com
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Rise above
your limits
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fenix® 3 on tinkimaton GPS-urheilukello kaikkiin multisportlajeihin.
GPS/GLONASS -paikannus uuden EXO™ -terdsantennin avulla,
Chroma -varindytto ja kehittynyt anturiteknologia. Akunkesto jopa

50 tuntia. Paljon erilaisia multisport-toimintoja, mm. juoksudynamiikka,
VO, max -arvio, uintitiedot, uudet maastojuoksuominaisuudet seka
kattavat navigointitoiminnot.

- - .

Sporttinen kestava muotoilu vaativiin urheilusuorituksiin, seka paivittaiseen
kayttoon. fenix® on myas alykello. Se tukee LiveTrack- ja Smart
Notifications —toimintoja.

Connect 1Q™ App:n avulla voi muokata nayttoja, widgeteja seka softaa.

GARMIN.
fénix® 3

fenix3.garmin.com

Nyt saatavilla Iahimmasta
liikkeestasi tai
www.scandinavianoutdoor.fi

©@2015 Garmin Ltd. or its subsidiaries.
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Scandinavian Outdoor -ketjun valikoimasta 16ytyvat varusteet niin
aloittelijalle kuin kokeneemmallekin liikkujalle. Omiin tarpeisiin sopivat tuotteet

I6ytyvdt osaavien myyijien avustuksella, joista hyva esimerkki
on Helsingin Forumin liikkeen myymadlapadaillikké Juha Kréger.

RETKEILIJAN KOLME PAKOLLISTA HANKINTAA KESALLE:

o Merinovillabokserit - Mons Royale Boxers

» Craghoppersin hyonteissuojattu paita

o Primus Express Stove - Napparilld ja pienelld kaasukeittimelld
keitdt mutteripannukahvit lyhyemmallikin retkelld!

URBAANIN MATKAAJAN TOP 3

1. Paljasjalkakengit, Vivo Ra — Nayttavit ja kevyet paljasjalkakengit.

2. Opinel 6 Carbone - Legendaarinen linkkari matkaajan taskuun

3. Jack Wolfskin Turbulence Jacket — Thanan joustava ja mukava
softshelltakki. Suojaa riittavasti tuulelta ja sateelta.

SCANDINAVIAN OUTDOOR - eliimaiéi ulkona

Teksti: Laura Sulkava ja Scandinavian Outdoor Kuvat: Vitali Gusatinsky ja Scandinavian Outdoor

VALON LISAANTYESSA ALAMME
TAAS VIETTAA ENEMMAN AIKAA
ULKONA, KESAN ALKAVA
RETKEILYKAUSI SAA MONET
POHTIMAAN UUSIA HANKINTOJA.

SCANDINAVIAN OUTDOORIN TARINA ALKOI
PARTIOMERKEISTA, mutta on sittemmin laajentu-
nut retkeilyyn, matkustamiseen ja kokonais-
valtaiseen ulkoiluun. Valikoimasta l6ytyy yhtéd
lailla tarvikkeet aloittelijan tarpeisiin kuin haas-
tavampiinkin olosuhteisiin. Yritykseen kuuluu
seitsemdn kivijalkaliikettd, sekd Suomen suosituin
Outdoor-alan verkkokauppa ScandinavianOut-
doorfi. Yrityksen tuottama voitto ohjataan Partio-
saatiolle, josta se jaetaan nuorisoty6hon.

ASIAKASPALVELU FOKUKSESSA

Skandinavian Outdoorin toiminta on keskittynyt
vahvaan asiakaspalveluun, josta vastaavat kymme-
nien vuosien kokemuksella hoystetyt myyjat.

”Tyhmaia kysymysta ei ole! Jos mahdollista,
erikoisvarusteita kannattaa aina tulla testaamaan
paikan péille. Térkeinté on l6ytdd omiin tarpeisiin
hinta-laatusuhteeltaan paras vaihtoehto, me kiy-
tdmme aikaa mielellimme auttamiseen’, tismen-
tad Helsingin Forumin liikkeen myymaladpé4alikko
Juha Kroger.

Scandinavian Outdoorin valikoimista loydat
varusteet kaikkeen ulkoiluun, kesin festareille tai
vaikka Huippuvuoria valloittamaan. Myymaloi-
den asiantunteva henkilokunta auttaa 16ytimain
optimaaliset varusteet kaikenlaisiin tarpeisiin; tar-
vitset sitten vedenpitdvad asua purjehdusreissuille
tai aurinkosuojattua asua keséhelteille.

HYVAT JALKINEET OVAT
KESARETKEILIJAN PELASTUS

Kesén retkeilijan perusvarusteisiin kuuluu retki-
keitin, makuupussi, teltta ja ruokailuvilineet. Mo-
net mokkildiset sekd matkailijat ovat innostuneet
hyonteissuojatuista asuista ja hitiksi ovat nousseet
erimalliset riippumatot.

“Asiakkaiden haastavat kysymykset ovat tuttuja
kenkdosastollamme, silld matkat suuntautuvat
usein vaativiinkin olosuhteisiin ja vaarit jalki-
neet voivat pilata koko péivin. Suosittelemmekin
kiinnittdmaén erityistd huomiota jalkineiden
valintaan, laadukkaita sukkia unohtamatta’, toteaa
Kroger.
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1. Primus Express Stove -kaasukeitin
2. Vivo Ra -Paljasjalkakengat
3. Graghoppers -hyonteissuojattu paita

"Myymiloidemme kenkévalikoimat ovat télla
hetkelld parhaimmillaan ja ne onkin hyva hankkia
aina hyvissé ajoin ennen reissua. Olivatpa kyseessé
paljasjalkakengit, kumisaappaat, vaelluskengat tai
sandaalit kaupunkimatkalle’, tdydentdd Kroger.
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RUNFESTISS.
LIKKUT

Mita itsellesi
uutta lajia
haluat kokeilla
tana kesana?

-

LIIKUNNAN, MUSIIKIN,

PIKNIKIN JA HAUSKAN
YHDESSAOLON YHDISTAVA
TAPAHTUMA ON KASVANUT
TANSKASSA KUIN PULLATAIKINA.

RUNFESTIN IDEANA ON, ettd joukkue tait-

taa vahintddn 5 x 4,2 kilometrin matkan eli
yhteensé puolimaratonin ja viettdd hauskan
illan puistomilj6dssa piknik-hengessa. Juju
on siing, ettd kunkin joukkueen viestinvieja
voi taittaa oman osuutensa kuntonsa mukaan

NIKO KARSTIKKO
Urheilujohtaja & SportSetter Oy:n perustaja

PALVELEE TARKOITUSTA

Pelago on suomalainen yritys, joka valmistaa luotettavia polkupy®ria kaupunkilikenteen ja aktiivipy®-
réilyn tarpeisiin. Toimivuus, muotoilu ja kdyttémukavuus ovat muutamia kantavia kriteereitamme.

"Haluaisin oppia SUP-joogaa tand kesdnd; aivan
mahtava tapa yhdistdd Suomen kesd, Helsingin

'%.\; BICYCL oqb.’ Tule koegjolle ja huomaa ero. Saatavilla kautta maan. MUKANA ON JO YLI 40 000 kavellen, holkiten tai juosten. edustan luonto, vesiurheilu ja jooga, joka tuo
<, Eg 0& VIIDEN HENGEN JOUKKUETTA Tapahtuma tarjoaa mahdollisuuden balanssia Sali- ja treenirutiinille.”
LY ELS\‘t TUHANSISTA YRITYKSISTA, kohdata poikkeuksellisessa miljoossé haus-
Tarkemmat tiedot: WWW.PELAGOBICYCLES.COM Pelago myymala ja huclto: Kalevankatu 32, Helsinki. YHTEISOISTA JA KAVERI- lﬁ:rll):ji(s)snﬁj rl:;ﬁt:)lﬂl{n )2 rr?ukave.lnkil(hfiesls(ao‘lon
PORUKOISTA. JA HAUSKAA ON! rielssa piin fyoravereita, asiaiaita uin.
ystaviakin. ”Téarkeintd tapahtumassa on hyva
yhteishenki, kannustus ja tunnelma’, kertoo
RunFest-tapahtuman operatiivinen johtaja
Jaakko Karrus.
@] Palvelemme asiakkaitamme liikkuvan verstaan ja kahden huoltopyéran Kyse el ole kilpailusta ja halutessaan oman

kierroksensa voi taittaa perinteisista vies-

voimin. Tarvitseeko pyorasi huoltoa, mutta et ehdi, tai pysty kuljettamaan teistd poiketen myds yhdessd muiden oman

f

WiwWWFILLARIVELHOFI

@

sita itse huoltoon? Me huollamme pyérasi paikan paalla, saastaen Sinut
monelta vaivalta. Palvelemme myos yrityksia ja Asuntoyhtidita. Varaat
huollon katevimmin nettisivuiltamme |8ytyvasta ajanvarausjarjestelmasta.
Kun ilmoitat vioista etukateen, varmistat parhaan mahdollisen palvelun!

joukkueen jdsenten kanssa. Ilta huipentuu
1dht6-, maali- ja anniskelualueena toimivassa
RunFest-kylédssd piknikkiin, jossa tunnelma
tiivistyy ja ilta jatkuu musiikki- ja oheisohjel-
man tahdissa.

NOORALOTTA NEZIRI
Pikajuoksija ja pika-aitajuoksija
TEHDAAN YHDESSA HYVAA

Karruksen mukaan missiona on edistda
yksilon, yhteison ja yrityksen hyvinvointia
sekd hankkia varoja hyvintekeviisyyteen ja

"Kesdlajeista ensimmdisend tulee mieleen Tennis!
Olen nadhnyt ulkomaan leireilld paljon ihanan
ndkaisid tenniskenttid ja se vaikuttaa kivalta kesd-

lgjilta. Laji on myds parhaimmillaan nopea-
tempoista ja séhakkad, siksi se olisi varmasti
mieluinen.”

urheiluseuratoimintaan. Jokaisen joukkueen
liikkumasta kilometriméarasté lahjoitetaan
hyvintekeviisyyteen ja yleishyodylliseen toi-
mintaan vahintaén euro per kilometri.

Tausta-ajatuksena on saada litkunnan ilo
my0s vahemman liikkuvien keskuuteen ja
parantaa tyoyhteison kannustavaa yhteishen-
ked. Siksi RunFestiin ilmoittautuvat saavat
HeiaHeian yhteisollisen ja valmentavan
RunFest-sovelluksen. Ndin vahemmin liik-
kuvatkin voivat saada kipinén liikkumiseen ja
iloinen tapahtuma takaa jokaiselle elamyksel-
lisen kokemuksen kunnosta, idstd, sukupuo-
lesta ja koosta riippumatta.

Lue lisda: www.runfest.fi

AINO ROUHIAINEN

Ryhmiadiliikuntaohjaaja, personal trainer
ja bloggari

Olemme erikoistuneet myos tavara- seka sahkopyorien huoltamiseen ja kokoonpanoon. Liikkuva pyorahuoltopalvelu soveltuu
erinomaisesti tavarapydrien omistajille, kun painavaa py6raa ei tarvitse kuljettaa erikseen korjaamoon. Olemme virallinen Bosch
e-bike huoltopiste ja Boschin ohella hallitsemme myds mm. Shimano STEPS, DI2, BionX jarjestelmat.

"Haluaisin kokeilla crossfittia, sillé poikaystdva on
aloittanut lajin ja hdnen kertoman mukaan se
vaikuttaa haastavalta ja mielenkiintoiseltal”

WWWFILLARIVELHOFI LIIKKUVA PYORAHUOLTO Soita: 0400 661150
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LAHDEVESI

SPRING
AQUA

MAAILMAN PUHTAINTA VETTA

teksti: Mia Heiskanen kuvat: Robert Lindstrom ja Finn Spring

UUDISTUNUT SPRING AQUA
kiehtoo maailmalla

FINN SPRINGIN PERUSTIVAT VUONNA 1991
karjatilalliset Virpi ja Hannu Ali-Haapala.
Hannu Ali-Haapalan Lontoossa asuva sisko
paivitteli, kuinka Hérkénevan kylédssa Keski-Poh-
janmaalla kukatkin kastellaan ldhdevedell, kun
Lontoossa hanasta ei saa juomakelpoista vettd.
Niin syntyi ajatus viedd maailmalle pusseihin pa-
kattua suomalaista lihdevettd. “Padtoimipaikkam-
me pihapiirissd on edelleen punainen lato, jossa
ensimmadinen tuotantolinja sijaitsi. Hannun ja Vir-
pin viisi lasta nukkuivat lavojen pdilld, mummot
ja papat olivat mukana auttamassa’, markkinointi-
koordinaattori Minna Ali-Haapala kertoo.

PAHKAHULLU LIIKEIDEA

Alkuun veden pakkaamista ja myymistéd pidettiin
Suomessa piahkihulluna liikeideana, silld puhdas
vesi on aina ollut suomalaisille itsestddnselvyys.
Omistajilla oli kuitenkin vahva usko omaan
tekemiseen ja pikkuhiljaa yritys kasvoi ja palkkasi
lisad késipareja. "Kun vesituotteet alkoivat saada
enemman jalansijaa suomalaisten kuluttajien
arjessa ja pullotetusta vedesti tuli varteenotettava
vaihtoehto juomamarkkinoilla, toimi timd myos
ponnahduslautana Finn Springin menestykselle”

Aito lahdevesi
tarkoittaa, etta sita

ei saa kasitella.”
LUONTOA KUNNIOITTAEN

Finn Springin péatoimipaikan lihdevesi pulp-
puaa Multilan ldhteestd, josta on putkisto suo-
raan tehtaalle. "Aito lihdevesi tarkoittaa, ettd sitd
ei saa kisitelld: mitdédn ei saa lisdtd tai ottaa siitd
pois. Raaka-aineemme tulee luonnosta luontoa
kunnioittaen, silld kiytimme tuotannossa vain
30 % luonnonlédhteidemme kapasiteetista”

PERHEYRITYKSET ARVOT KORKEALLA

Tilld hetkella Finn Spring on Suomen suurin
lihdeveden pakkaaja. “Liiketoiminta nojautuu
kolmeen kivijalkaan: oman Spring tuotemerkin
myyntiin, Private Label -bisnekseen ja vientiin.
Valmistamme oman tuotemerkin alla lahde-
maku- ja kivenndisvesid, vichyjd, hyvinvointi-
juomia, virvoitusjuomia, alkoholittomia siide-
reité ja kotikaljaa. Maailmalle viemme pédosin
suomalaista lahdevetti, joka on erittdin korkeal-
le arvostettu tuote elintarvikemaailmassa.”
Vaikka Finn Springin toiminta on paisunut
vuosien saatossa, yritys pitad vahvasti kiinni
perheyrityksen arvoista. "Haluamme, ett4 jokai-
nen tyontekiji kokee kuuluvansa perheeseen’,

teksti: Irma Capiten kuva: Sini Suomi

PARI VUOSIKYMMENTA SITTEN
TAMPEREELLA ALOITTANUT
PUNNITSE JA SAASTA ON
KASVANUT KOKO KANSAN
SUOSIKIKSI. YKSI HANKKII
SIELTA KOKKAUSTARVIKKEITA,
TOINEN TEETA. YKSI KOKOAA
TUOTTEITA ERIKOISRUOKA-
VALIOONSA, TOINEN ON
LIKKEELLA HERKUTTELU-
MIELELLA. YKSI OSTAA VALI-
PALAA, TOINEN KOSMETIIKKAA.

PUNNITSE JA SAASTA -KETJU ON ASTUNUT
UUTEEN - TAI PIKEMMINKIN UUSVANHAAN -
HYVAAN AIKAAN.

Hyvin menestynyt yritystoiminta myytiin
eteenpdin vuonna 2012. Kolmessa vuodessa
Punnitse ja Sddstd -ketjun emoyhti6 ajautui
konkurssiin. Viime marraskuussa ketju ostettiin
takaisin kahden sijoittajan avustuksella ja taustalle
perustettiin uusi emoyritys, joka aloitti puhtaalta
poydaltd. “Eli tddlld ollaan taas, eiké vain olla,
vaan kehitetdédn entistd parempaa’, toteaa toimi-
tusjohtaja Juuso Siro.

balanssi(J)RAVINTO

Punnitse ja Sadstd-ketjun toimitusjohtajan Juuso Siron (vas.)
tavoitteena on vudistaa ketjusta entistakin parempi ja
asiakasystdavdllisempi. Kuvassa myds Timo Tervakangas.

Suurin osa Punnitse ja Sddst4 -liikkeistd on
jatkanut toimintaansa keskeytyksettd koko ajan.
Myymilo6itd on titd nykyé yli neljakymmenti ja
ne tarjoavat ty6té parille sadalle hengelle.

HINNAT ALAS

Ihka ensimmdinen Punnitse ja Sadstd-myymala
avattiin vuonna 1995 Tampereen Tullintorille.

”Sen perusti titini mies, Stephen Toms. Hin
toi litkeidean synnyinmaastaan Englannista.
Mini olin opintojeni ohessa hommissa mukana ja
vuonna 1997 perustin oman liikkeeni Kuninkaan-
kadulle”, kertoo Siro.

Sirolle Punnitse ja Saésté on siis sukuyritys, ja
sen menestyminen, tyontekijoiden viihtyminen
ja asiakkaiden tyytyviisyys ovat hanelle sydimen
asia. Hén tekee ketjun eteen toit4 sata lasissa.
”Jarkevoitimme toimintatapoja ja palaamme asia-
kasystévilliseen hinnoitteluun’, Siro toteaa.

Hintoja lasketaan noudattamalla eettisid
arvoja, eli tuottajien tai laadun ei anneta kérsia.
Valikoimissa suositaan Reilun kaupan tuotteita ja
luomua. Tuotteet hankitaan eettisesti kestévistd
ldhteistd ja niiden alkuperd on jéljitettavissa.

”Tarkistin vastikdan asiakkaalle, milld pellolla
Thaimaassa inkivddrimme kasvaa’, kertoo ketjun
pitkdaikaisin tyontekijé, tuoteasiantuntija Heidi
Kesti.

VALIKOIMA YLOS

Valikoimaan on tulossa muutoksia, mutta vanhat
suosikit sdilyvit.

”Kuulemme aktiivisemmin asiakkaitamme: he
ovat aina makujen ja trendien parhaita asiantunti-
joita. Perustimme tdné kevaédna tuotetiimin, johon
valitsimme kauppiaita mukaan paattdmain ja
ehdottamaan hankintoja ostotiimin avuksi. Kaup-
piaat tuovat kehityskokouksiin viestid suoraan
asiakkailta”, Kesti toteaa.

Punnitse ja Saastd on kautta aikain ollut edella-
kavija. Liikkeet ovat aina olleet erikoisruokavalio-
ta noudattavien, kuten allergikkojen ja vegaanien
suosiossa.

”Nyt isoja trendejé ovat sokerittomuus ja super-
foodit. Myyntiin tulee my6s ravintovalmisteita,
kuten maca- ja spirulinatabletteja. Jatkamme vah-
vasti erikoisruokavaliotuotteiden parissa, herkut-
telua unohtamatta, Siro ja Kesti lupaavat. ®

Ali-Haapala painottaa.

erwl;ell}ne

e F— Spring Aqua Idhdevesi on Finn Springin
C 3 t&@htituote, jotka on nyt pakattu uuteen — m l a a n a e OS
f ; design-pulloon. "Uudistuneen ulko- "Luonnosta kumpuava vesi

{m asun inspiraationa on ajatus siitd, ettd U°u"d;?j:efn°:":inﬁiﬂ :jjjen

™) meilld on maaiiman puhtain, luonnosta cﬁ;loo

Ut e kumpuava vesi ja upeda raaka-aine, inn Spr M.
i 1.11 l joka ansaitsi arvoisensa ulkoasun. Uusi
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Spring Aqua Premium on
ihastuttanut kotimaassa ja herattényt
kiinnostusta myds ulkomailla, joten
odotuksemme ovat hyvin korkealla,
Minna Ali-Haapala toteaa.”
"Uuden pullon innoittamana
p&datimme uudistaa myds muiden
Spring-tuotteidemme etiketit
korostaen suomalaista IGhdevettd
ja perheyrityksen arvoja.”

tuotteet

1. maustamattomat pdhkinat
2. jugurtti- ja suklaapddllysteiset

hedelmat ja pdhkinat

3. vdlipalapatukat
16 17

4. teet ja haudukkeet
5. kuivatut hedelmat
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KANANMUNAA UUDESSA MUODOSSA

LAITILAN PROEGG VALMIIKSI KYPSENNETTY VALKUAINEN on
kotimainen uutuus kylmahyllyssd. Maidoton, gluteeniton ja rasva-
ton patukka sisdltdd aitoa kypsdd kananmunan valkuaista, jota voi
viipaloida vaikka leivdn péélle tai keittoihin. Tuotteessa on runsaasti
proteiinia, mutta vain vihan kaloreita. Kétevé tuote treenaajille,
mutta yhtéldisesti koko perheelle. Sdilontdaineeton tuote sopii
péivittidiseen ruokavalioon kaikenikiisille.

Toimituksen vinkki:

Kokeile valkuaisviipaleita paistettuna ldmpimdn salaatin kera!
Valkuaista on saatavana myds nestemdisend kierrdtettivissd ja
uudelleensuljettavassa kartonkipakkauksessa.

Lisaa reseptejd 16ydat taaltd: www.laitilankanatarha.fi

— Luonnon oma tehojuoma

Kylmdna nautittu, raikas Go Coco- kookosvesi
virkist@d ihanasti kesdpdivand. Maistettuasi

ei liene epdselvad, miksi GoCocon luonnollinen,
vaniljaisen karamellinen maku on ker&dnnyt
palkintoja monissa eri raadeissa. Juoma on

99,6 % luontaista kookosvettd, eikd sisallé
lainkaan lisatty& sokeria. Toimii loistavasti

my&s palautusjuomanal

SUPERKAURA - LEIVAN PALUU
TERVEELLISEEN RUOKAVALIOON

Satakunnan johtava leipomo PORIN LEIPA TOI
MARKKINOILLE KIINNOSTAVAN LEIPAUUTUUDEN,

jossa leipéviljan osuus on 100 % suomalaista taysjy-
vakauraa. Runsaasti beetaglukaania sisdltdvan kauran
terveellisyys on pitkdédn ollut ilmi6é ympari Eurooppaa,
nyt trendi rantautuu myos kotimaahan. Superkaura
on lisaksi vahvistettu hirkdpavulla, joka on
tulevaisuuden lupaava kasviproteiini.

Leipdfani kiittid, silld loistavien ravintoarvojen lisiksi
tuoreen leivin herkullisesta mausta ei ole tingitty!

0¥
. SUPERKAURA 7/
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NaperoNaksut

- Kuituisaa sormiruokaa lapsille

PHTHTR T i g

e
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» Rukfinen ilipela

ol o 1 q luomu-aineksista valmistetut ruis-naksut ovat
g laktoosittomia ja taysin liséaineettomia.

Vatsaa helliva vutuus ilahduttaa myds aikuista,

sillé tiilivunissa herkullisiksi paahdetuissa raksuissa

on olemattomasti rasvaa ja turhat sokeritkin on

karsittu.

Runsaskvituinen NaperoNaksu on terveellinen ja
turvallinen naposteltava perheen pienimmille:

Natural- version lisdksi kannattaa maistaa
kotimaisen mustikan ja omenan aromeilla
maustettuja naksuja!

18

VALKUAINEN
AGGVITA

I

NO

aloe
vera

www.nobealoevera.com/suomi
Instagram @nobealoeverasuomi

2 broilerin fileet&

1 valkosipulinkynsi

pala tuoretta inkivaaria

1 1l punaista currytahnaa

200 g kaalia

150 g Lounasitu porkkana-mungsalaattia
150 g nuudeleita

Kastike:

2 rkl soijakastiketta
2 rkl osterikastiketta
1 rkl fariinisokeria
mustapippuria
suolaa

0 Hienonna valkosipulinkynsi ja inkivaari.
Suikaloi kaali. Valmista nuudelit.

e Paloittele broileri suikaleiksi ja paista pannulla.
Ota broileri pois pannulta ja jitd odottamaan.

sekoittele pari minuuttia.

o Lisdd nuudelit ja paistettu broileri.

a Kuullota valkosipuli, inkivaari ja lisdd curry-
tahna mukaan. Laita pannulle kaali ja paista
pari minuuttia. Lisdd porkkana-mungsalaatti ja

Sekoita kastike, kaada mukaan ja sekoita hyvin.

Resepti: Kaisa Sillanpéd, Tuulikummun keittiossd-ruokablogi
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LAATUTIETOISEN

Lounasidun valikoimaan kuuluvat mm. Mungpavun
idut, Sinimailasen idut, Porkkana-Mung salaatti, seka
linsseilla ryhditetty ltusalaatti.

VARSINAISSUOMALAISESSA MAALAISMAISEMASSA,
KIHARAISTEN TEIDEN PAASSA SIJAITSEE PIENI MUTTA
VAKEVA TUOTANTOLINJA. Silld valmistuvat tuotteet
ovat tuttuja terveystietoisille suomalaisille vuosi-
kymmenien ajalta.

Mungpavun ja sinimailasen itujen tuotantoon
erikoistunut Lounasitu aloitti toimintansa jo 30
vuotta sitten, kun kasvisruokavalio oli Suomessa
vield pienen piirin juttu.

“Idut ovat nykyajan superfoodia, jota laatutietoi-
set ihmiset haluavat entistd enemman lautaselleen.
Yhi suurempi osa suomalaisista suhtautuu valveu-
tuneesti ruoan alkuperéin ja ravintoarvoihin, ja ti-
mahin on tdysin prosessoimatonta ravintoa’, toteaa
toimitusjohtaja Pirkka Rauvola.

Iditys moninkertaistaa siemenen vitamiinipitoi-
suuden. Lisdksi siemenen rasvat muuttuvat mene-
telméssé sellaiseen muotoon, ettd ihmiskehon on
helppo kisitelld niita.

”Idut ovat monessa mielessé parasta ravintoa
ihmiskeholle. Id4ttaiminen kasvattaa siemenen
ravintoaineet joissakin tapauksissa jopa moni-
kymmenkertaisiksi’, toteaa Pirkka Rauvola.

My0s rapean herkun kéyttétavat ovat monipuo-
listuneet. Wokkien ja salaattien lisukkeena Suomeen
saapuneesta terveyspommista voi tehdé perinteisten
reseptien liséksi esimerkiksi leipad, smoothieita ja
erilaisia piirakoita.

“Tuntuu, ettd sovellusmahdollisuuksia tulee koko
ajan lisda sitd mukaa, kun kaytto yleistyy ja tekniik-
ka kehittyy. Hiljattain erds ranskalainen firma otti
meihin yhteyttd — heidén aikomuksenaan olisi tehdd
sinimailasesta itupohjaista kosmetiikkaa’, paljastaa
Rauvola.

Yhden yleisen véirinkasityksen Pirkka Rauvola
haluaa korjata. Joissakin ravintosuosituksissa idut
opastetaan kypsentaméin, etenkin, jos niit4 tarjoil-
laan lapsille.

”Idut ovat raakaravintoa, eikd niité pitéisi mis-
sdan nimessd kypsentdd. Kypsentaméttomanakin
tuotteiden tautiriski on olematon. Meilld Suomessa
on erittdin tarkka tuotantoprosessi, johon EU:n
viranomaisetkin kavivit tutustumassa vuonna 2012.
Meidén tuotantoprosessin pohjalta tehtiin koko
EU:n ohjeistus itujen tuotantomenetelmille’, yrittdja
kertoo ylpedna.

Idut ovat nykyajan
superfoodia, jota
laatutietoiset ihmiset

haluavat entista
enemman lautaselleen.”

teksti: Jaakko Mikkola kuva: Tuukka Salo ja Lounasitu

KASVIS- JA RAAKARUOAN

BUUMI LISAA TIETOISUUTTA

ITUJEN MONIKAYTTOISYYDESTA
OSANA TERVEELLISTA RUOKA-
VALIOTA. ALAN SUURINTA YRITYSTA
LUOTSAAVALLE RAUVOLAN
PERHEELLE VITAMIINIPAKKAUS TUO
ELANNON JA NAKYY KEITTIOSSA
LAHES JOKA ATERIALLA.

Idut ovat kiinted osa Pirkka ja Kaisa Rauvolan
perheen ruokavaliota, silld myds yrittGjapariskunnan
lapset pitavat niista sellaisenaan

ja ruokiin lisattynd.




OMASTA

KOTIMAINEN RUOKA i

tarjoaa todellisen aarreaitan hyvinvoinnistaan huolehtivalle.

KUN HALUAT OLLA VARMA,
ETTA RUOKASI ON OMASTA
MAASTA, VALITSE HYVAA
SUOMESTA -MERKILLA
VARUSTETTU TUOTE.
SUOMALAISTEN PAKATTUJEN
ELINTARVIKKEIDEN ALKUPERA-
MERKKI VALITTIIN VUONNA 2015
SUOMEN NELJANNEKSI
ARVOSTETUIMMAKSI TUOTE-
MERKIKSI.

Tahdn voisin antaa monen sivun vastauksen!
Useimmiten on esilld puhtaus, eiki syytta:
tuotamme puhdasta ruokaa, jossa ei ole esim.
antibiootteja tai hormoneja. Suomessa elintar-
vikkeiden lyhyt hankintaketju varmistaa myos
helpon jiljitettavyyden.

Omaan ruokakulttuuriin kuuluu oman maan
ruoka. Menestymme maailmalla olemalla oma
itsemme, vaalimalla perinteité sekd kehittamalld
uutta osaamista. Ruoka on myos tyopaikka
300 000 suomalaiselle.

Lempiaiheeni on vastuullisuus, jolla on monet
kasvot. Olisi vastuutonta ulkoistaa suomalaisten
ravitseminen maille, joilla ei ole yhta paljon
luonnonresursseja ja korkeaa osaamista tuot-
taa ruokaa. Voimme vaikuttaa parhaiten oman
maan, emme muiden maiden toimintatapoihin.
Ruokaturva kriisitilanteiden varoiksi on niin

1.Miké on merkin historia?

Vuonna 1993 julkistetun Hyvéda Suomesta
-merkin taustalla oli halu vahvistaa suomalaisen
ruuan mielikuvaa tilanteessa, jossa markkinat
olivat EU-jdsenyyden my6té avautumassa kan-
sainviliselle kilpailulle.

2.Mitka ovat merkin kiyttoon

oikeuttavat kriteerit?

Hyvai Suomesta -merkilld varustettu elintar-
vike on valmistettu Suomessa suomalaisista
raaka-aineista. Kaikki yhden ainesosan tuotteet,
kuten maito, rypsioljy tai vehnéijauho, ovat 100 %
suomalaisesta raaka-aineesta. Tuotteissa oleva
liha, kala, muna ja maito ovat my6s aina 100 %
suomalaisia - esimerkiksi makkarassa liha tai
kalakeiton kala. Useamman ainesosan tuottei-
den raaka-aineiden yhteenlasketun suomalai-

Kysyimme lisdd
Minna Asun-
maalta, joka
vastaa Ruokatieto

Yhdistyksessa suusasteen on oltava vahintddn 75 % - kdytan- ikddn vastuullista toimintaa. Tulevaisuudessa
Hyvéa Suomesta nossd useimmat tuotteet ovat reilusti timan todennékoisesti tullaan tilanteeseen, etté
-merKkista: yldpuolella. Tuotteen valmistus pakkaamiseen ja ~ kannamme vastuun myos kuivuneiden maiden

etiketointiin asti on tehty Suomessa. ruoantuotannosta. Meilld on paljon puhdasta
vettd, runsaasti maata ja paljon hiiltd nielevia

3.Miksi on tirkedid suosia omassa maassa metsid, osaamista ja fiksut toimintatavat. e

tuotettua elintarviketta?
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Kotimainen Elixi Gastrobene -ravintolisa edistaa vatsan normaalia
toimintaa. Tutkimukseen* osallistuneista 65 % koki saaneensa
avun tuotteen kaytdsta. Eniten apua saivat ilmavaivoista,
turvotuksesta ja vatsakivuista karsineet.

Elixi Gastrobene -ravintolisa yhdistaa pellavan ja maitohappobakteerin ainutlaatuiset,
terveytta edistavat ominaisuudet. Vaikutus perustuu maitohappobakteerin, pellavan
kuitujen ja Omega-3 ja Omega-6 -rasvahappojen yhteisvaikutukseen.

'w.elixigastrobene.fi

Saatavana apteekeista ja terveyskaupoista.
Katso myyntipaikat nettisivuiltamme.

yliopiston Elixi Oilille t& sallistui 45 henkil

Kolatun maskﬂﬂj“",wpleki aggost 491 fl

pmm_,nu e

teksti: Daniela Holm kuva: Vitali Gusatinsky
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RKolatun Juustola

ON SUOMALAISTA JUUSTOA PARHAIMMILLAAN

JUUSTON VALMISTAMINEN EI OLE VAIKEAA, MUTTA HYVAN JUUSTON
VALMISTAMINEN ON. KOLATUN JUUSTOLA ON KUITENKIN ONNISTUNUT
JUURI SIINA - PITKAN KOKEMUKSEN TUOMALLA AMMATTITAIDOLLA JA

INTOHIMOLLA.

PAIVITTAISTAVARAVIIDAKOSSA HUOMAA YHA
USEAMMAN SUOSIVAN TUOTTEITA, joilla on
tarina. Tahdomme lidhiruokaa, joka on valmistettu
puhtaista ja kotimaisista raaka-aineista. Kolatun
Juustolan tarina juontaa somerolaisesta karta-
non torpasta, jossa tand pdivand ja timan paivan
isantdparin johdolla, valmistetaan suomalaisia
laatujuustoja.

"Meillé juusto on juustoa isolla J:1la, emmeka
kdytd mitdan sdilontd- tai lisdaineita juustoissam-
me. Puhtaan suomalaisen maidon, hapatteen ja
juoksutteen lisaksi Kolatun Juustolan juustoista
16ytyy vain suola’, kertoo yrittdja Janne Tolvi
Kolatun Juustolasta.

NIMI MAUKAS KUIN JUUSTOKIN

Janne Tolvin puoliso Outi Kolattu-Tolvi on
Kolatun tilan omistajia jo neljannessi polvessa.
Juustoja tilalla on valmistettu vuodesta 1996. Ko-
latun juustot ovat saaneet nimensd padosin suvun
historiasta, kuten esimerkiksi Verneri-papan mu-

kaan nimetty Verneri-valkohomejuusto. Kolatun
Juustolan ensimmadinen kypsytetty juusto, Suomen
parhaaksikin valittu Waldemar-kuttucheddar, sai
taas tuotenimensé maanviljelysneuvos Waldemar
Sagulinilta. Sittemmin joukkoon on tullut mm.
salaattijuustoja ja munajuusto. Uutuutena lehmén-
maitocheddar Martta ja lehménmaito-briejuusto
Valma.

”Erikoisuutemme oli aluksi vuohenmaitojuus-
totuotteet. Nyt olemme hakeneet vuohenmaito-
tuotteiden rinnalle uusia lehmadnmaitotuotteita,
koska vuohenmaidon saatavuus on heikentynyt.
Valmistamme kuitenkin 70000-80000 kiloa juus-
toa vuodessa, ja lehmdnmaidon osuuden lisddmi-
nen valmistuksessa oli luonteva valinta”

ITHANA, HYVA JA TERVEELLINEN JUUSTO

Kolatun juustot ovat ldhituotettua herkkua. Juusto
on terveyden kannaltakin hyvii sy6tavaa: se on
erinomainen proteiinin ja kalsiumin ldhde. Juusto
suojaa myos hampaita ruoan jilkeen happohyok-
kayksiltd. Vuohenjuusto sopii upeasti monen-
laisten alku- ja padruokien sek jalkiruokien
raaka-aineeksi.

“Juusto on ihanaa esimerkiksi jalkiruoaksi tai
viinin kanssa. Itse maustan risoton cheddarilla tai
brielld, ja myds sienikeitot saavat meilld kotona
makua hyvistd juustosta”

Kolatun Juustolan juustoja 16ytyy useimmista
suuremmista ruokakaupoista ympari Suomen.
Asiakas 16ytad pakkauskdareiden alta kisintehdyn
suomalaisen lisdaineettoman juuston. Kesén kuo-
huviinihetket saattaisi hyvinkin voida kruunata
vaikkapa Kolatun Juustolan Valma brie!

“Juuston teko on kasity6td, se on eldva tuote —
siind on paljon muuttujia, ja sen valmistus on siksi
haasteellista mutta samalla myos palkitsevaa”

Janne Tolvia ja juustomestari Miikka
Lehtoa hymyilyttad: "Meilla juusto
on aina juustoa isolla J:lla!" Kolatun
Juustola ihastutti messuvierailijoita
Helsingin Kevdatmessuilla.

Kalatun

s Cheddar

|

Kolatun Juustela

1. Martta lehmdnmaitocheddar
2. Waldemar kuttucheddar

3. Valma lehmdnmaitobrie

4. Ruska paistettu munajuusto

Emme kaytd mitdin
sdilonti- tai lisdaineita
juustoissamme.
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KYLMAPURISTAMINEN

SAILYTTAA RYPSI-
OLJYN PARHAAT
OMINAISUUDET

LAUTASELLE JA IHOLLE

teksti ja kuvat: Hanna Perkkio

PISARA KULLANVARISTA RYPSIOLIYA ON MELKOI-
NEN TERVEYSPAKKAUS. Sen ravintokoostumus on
ihanteellinen, silla kylméapuristamalla valmiste-
tussa 6ljyssd on tallella kaikki siemenen arvokkaat
ainesosat.

”Tamidn vuoksi makukin on aromikas verrat-
tuna teollisesti prosessoituihin tuotteisiin’, Trifol
Oy:n toimitusjohtaja Jouni Holsti kertoo.

Pohjois-Pohjanmaalla Sievissa toimiva Trifol
Oy valmistaa kotimaista kylmépuristettua Koti-
pelto-luomurypsidljyd ja -luomusampoita.
Luomun kaytélle l6ytyy painavat perusteet:

”Torjunta-aineiden jadmat sitoutuvat kasvin
siemenen rasvaosaan. Jos halutaan saada téysin
puhdasta ruokaoljya kylmapuristamalla, se onnis-
tuu vain luonnonmukaisista raaka-aineista”, Holsti
toteaa.

Kylmépuristettu rypsioljy sopii ldhes kaikkeen
ruoanlaittoon. Sen aromit paasevit oikeuksiinsa
esimerkiksi salaatinkastikkeissa ja marinadeissa.
Moni nauttii aamuisin lusikallisen pelkkéa 6ljya
pitddkseen kolesterolit tasapainossa.

ILMAN LISAAINEITA

My6s ihonhoitotuotteissa luonnonmukaisuus
koetaan yha tdrkeimmaksi. Thmiset altistuvat
joka péiva lukemattomille kemiallisille yhdisteille,
joiden kaikkia yhteisvaikutuksia ei tunneta. Ei

siis ole samantekevai, millaisista raaka-aineista
tuotteet valmistetaan.

Kylmépuristettu luomurypsi6ljy toimii pohjana
myos Kotipelto-sampoille. Siksi niissé ei ole kemi-
kaalijadmid, eivatka ne sisélld lainkaan keinotekoi-
sia lisdaineita.

”Tamai on tarked seikka etenkin allergikoille,
psoriaatikoille ja muille iho-oireita poteville’,
Holsti huomauttaa.

Yritys on kehittdnyt myds kissoja ja koiria
varten oman lemmikkisampoon. Turkkia nuolles-
saan eldimet saattavat saada elimistoonsé pesuai-
nejaamis, joten luomurypsioljystd valmistettu
pesuaine on turvallinen vaihtoehto my6s perheen
lemmikeille.

”Kéytannossi on havaittu, ettd tuotteesta on
ollut apua my®6s koirien allergiaoireisiin ja hilsei-
lyyn”

Kotipelto-sampoot ovat sataprosenttisesti

biohajoavia, eli ne hajoavat alkuperdisiksi luon-
nonyhdisteiksi. Siksi ne eivit my6skaan kuormita
vesistoja kemikaalijaamilld.

YMPARISTON EHDOILLA

Luomutuotannon hyddyt olivat kirkkaina mieles-
sd Trifol Oy:n perustajilla, kun he vuonna 1996

Meilld on aina ollut
vahva usko siihen,

ettd luonnonmukaisuus
on oikea tie.”

1. Kotipelto Kylma-
puristettu Rapsidljy
tuo luonnollista
makua ruoanlaittoon.

2. Leijona Luomu
suihkusampoo sopii myos
allergikoille.

aloittivat tuotekehittelyn. Oma viljelijatausta antoi
my0s vankan kidytinnon nakokulman.

“Meilld on aina ollut vahva usko siihen, ettd
luonnonmukaisuus on oikea tie. Kaikki lihtee
ympdristén kunnioittamisesta jo viljelyvaiheessa.
Mitddn keinolannoitteita tai torjunta-aineita ei
kaytetd, joten ymparistoon ei jad haitallisia jaa-
mid”, Jouni Holsti toteaa.

Trifol Oy ostaa raaka-aineet luomuviljelij6iltd
eri puolilta Suomea ja toimittaa valmiit tuotteet
jalleenmyyntiin kotimaisten keskusliikkeiden
kautta. Kaikki siind vélissakin tapahtuu mahdolli-
simman ekologisesti.

”Kuluttajille on nyky4in tarkeid, ettd koko
tuotantoprosessi hoidetaan ympérista sadstavalld
tavalla”

Ketipelto-tuotteet valmistetaan Jouni
Holstin kotitilglla Sievissa. Uusinifuote
on Leijon§ suihkusampoo, jonka
kotimaisuudestdikertoo myos tuotteen
reippaan stpivalkoinen ulkoasu.
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Kotimaiset, kdsintehdytHetki-tuoteperheen tuoresa-
laatit ovat helppoaija nopeaa ruokaa. Hetki-tuotteet
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SAADAKSEMME PAIVITTAISEN 500 GRAMMAN SUOSITUSMAARAN KASVIKSIA,
OMIA KASIAAN EI VALTTAMATTA TARVITSE TYONTAA MULTAAN: PIETARSAAREN
LIEPEILLA TOIMIVA PERHEYHTIO FRESH SERVANT VALMISTAA MARKKINOIDEN
LAAJINTA SALAATTIVALIKOIMAA, JOHON KUULUU PERATI TOISTAKYMMENTA

ERILAISTA HETKI-VALMISSALAATTIA.

teksti: Susanne Stromberg kuvat: Fresh Servant Oy

SALAATIN SYOMINEN ON NOUSUSUHDANTEESSA.
”Nuoret miehetkin ovat herdnneet syémaén sa-
laatteja. Olemme murtamassa stereotypiaa,
ettd salaatti on vain naisten juttu”, iloitsee Fresh
Servantin markkinointipaillikk6 Arja Sarre.
Fresh Servantin raikkaat Hetki-salaatit sopi-
vat taydellisesti hektisen ty6pdivan lounaaksi tai
vaikkapa matkaevaiksi. Treenien palauttavaksi
vilipalaksi sopii esimerkiksi ruokaisa Tonnikala-
pastasalaatti, perinteinen Kinkku-Cheddarsalaatti
tai valikoiman tdmén hetken ykkoéssuosikki: mek-
sikolaisia makuja yhdistelevd Kana-Tacosalaatti.
Vuosien saatossa kestosuosikeiksi ovat nousseet
klassinen Kana-Caesar ja vilimerellinen Kreikka-
lainen salaatti.

HELPPOUS, HERKULLISUUS JA HYVINVOINTI
YHDESSA RASIASSA

Hetki -salaatit on pakattu kompaktiin muovi-
rasiaan, josta loytyy haarukka ja makumaailmaa
tdydentéva kastike. Suurin osa salaateista on
gluteenittomia ja laktoosittomia. *Tuotteissamme
helppous ja hyvinvointi ovat tirkeintd. Haluamme
keventdd ihmisten arkea’, kiteyttad toimitusjohtaja
Sami Haapasalmi.

Hyvit suhteet sopimusviljelijéihin ja oma suora
tuonti takaavat myos raaka-aineiden korkean
laadun ja tuoreuden. Fresh Servant hankkii seson-
gin parhaat tuotteet suoraan viljelijoilts, joiden

laatuvaatimukset ovat yhtd korkealla kuin heilla.
Pellosta poytdin ei ole pitkd matka. ”Tanaén tehty
on huomenna kaupoissa’, summaa Haapasalmi.

TUOREUDEN EDELLAKAVIJA

Pietarsaarelaisen perheyrityksen toiminta sai
alkunsa, kun yritys ryhtyi 1970-luvulla myymé&an
ja jakelemaan paikallisten viljelijoiden tuotteita
alueen kauppoihin ja ravintoloihin. Raaka-ainei-
den tuoreus ja herkullinen maku olivat jo tuolloin
tarkedssd roolissa kuluttajille. Fresh Servant ryhtyi
2000-luvulla jalostamaan tuoreita kasviksia, mistd
mydhemmin onkin kehittynyt innovatiivisen
perheyrityksen toiminnan paébisnes.

Pellosta pOytiddn ei ole
pitkd matka. Tanidn tehty
on huomenna kaupoissa.”

“Olemme edelldkavijoitd lounassalaattien, suur-
keittituotteiden ja kuluttajille valmiiksi pakattu-
jen hedelmien ja vihannesten tuotejalostuksessa’,
kertoo Haapasalmi.

LAMMITETTAVA UUTUUS
Kehittyminen ja uusien makumaailmojen luomi-

nen ovat Fresh Servantille ehdottoman térkead.
“Uudet tuotteet saavat inspiraationsa trendeisté,
joita seuraamme ahkerasti’, Sarre kertoo. Vuoden
alussa kauppojen hyllyille ilmestyikin Hetki-sar-
jan uusin tulokas: salaatin ja limpimén aterian
néppird yhdistelmd, jossa lihakomponentin voi
katevésti limmittdd ensin mikrossa.
“Huomasimme, ettd varsinkin kylmempéin
vuodenaikaan moni kaipaa limminti ateriaa. Kii-
reinen voi nautiskella aterian myds perinteiseen
tapaan suoraan rasiasta kylmani’, Sarre kertoo.

Uuden Liha-Taco Salaatin voi lammittaa
mikrossa tai popsia suoraan rasiasta sellaisenaan.

Kana-Caesar Salaatti on Hetki-perheen
klassikkomaku.

TEHTY SUOMESSA
MADE IN FINLAND
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