PRESSERIN TUOTTAMA KULUTTAJAJULKAISU

Laatuaika

Rawnews , Kete (© 7%{(/( —zz:(.'/c//{:/ &ﬂ%{(

g Kalkki aikm ANNOSKATEUDESTA S. 22

L T S

Koti & Vapaa'alka _

3 U L@«S.I ;-I«L Enendlkkaalla tapetﬂla s.12
BL“EBE““Y ELQ KUVAIA&JO mompuolg.sm elimyksid .14

::h R R e *”E W.,m:- —qﬁ, K
’ B T ; auneus
PR "?L-"k P T ’lbeﬁ S e “!mw-g , SRl 'a;@.,m

P T A R TR, L%TU KO—:& M ETI _iﬁ»:
ROHKEASTI-? ARIA |

e L *mwvmﬂf% ’t’*“ﬁam

A"fe :_sg,hyva;a s.4

SRR

ON TERVEELLINEN HERKKU s. 21

PRESSERe



TANSKALAISTA
MUQTOILUA

LYOMME

KAIKKI HINNAT

SENTI-KEITTION 3-505€ "

Senti by Kvik on uusi keittiokonseptimme, jonka ovissa ja
ssa on Push Open-toiminto. Ne avautuvat helposti
kadelld, polvella tai lantiolla ton:
kaikilla on oikeus upeaan keittiéon
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LAATUAIKAA PIENELLA VAIVALLA

TERVEISET MUUTTOLAATIKOIDEN KESKELTA,
nyt kolmatta viikkoa. Paatin, ettd olen itselleni
erityisen armollinen, luottaen siihen, ettd tavarat
I6ytavéat paikkansa uudesta kodista omalla
ajallaan. Yhden laatikon tyhjennys arkipé&ivisin
riittdd, ehka joulukuun puolella kehtaan jo kutsua
ystavid kyldan.

Muuttolastin purkamisen sijaan olen keskittynyt
laadukkaaseen arkeen, pieniin mukaviin yksityis-
kohtiin ja elAmyksiin, jotka piristdvat marraskuun
pimeita iltoja. Tdman julkaisun ajoitus on siis
taydellinen inspiroiden kauneuteen, kodin
sisustukseen ja uusiin eldmyksiin.

Lasi viinid, pehmeédn makuinen raakasuklaa
ja rapeat sipsit kynttilAnvalossa nostavat
perjantai-illat arjen ylapuolelle. Viikonloput olen
kuitenkin pyrkinyt olemaan poissa kotisohvalta.
Bio Rexin Aku Jaakkola totesi, ettei paraskaan
kotiteatteri ei veda vertoja elokuvateatteri-
kokemukselle. Uusimman Bond-elokuvan innoitta-
mana minakin ajattelin kokeilla seuraavaksi jotain
uutta: ammuntaa Elamyslahjojen kautta.

Viime viikonlopun kruunasi kuitenkin miniloma
Budapestiin, jonne I6ysin hyvén pakettidiilin
loppukesasta. Suomeen palattuani, hyvin
ravittuna ja kylvetettyna kakun paélla oli kirsikka:
tyépoydaltani 16ytyi innolla odottamani Aarni
Woodin kello. Sindkin voit saada sellaisen
osallistumalla lukijakilpailuun sivulla 10.

Toivottavasti saat tasté julkaisusta ideoita
uudenlaiseen, astetta parempaan arkeen. Koska
kauneus, herkulliset maut ja eldmykset kuuluvat
jokaisen elamaan.
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Yhéa useampi meistd haluaa
pysidhtya ja tehda hyvia ja
oikeita valintoja niin itselle
kuin luonnolle. Tima péatee
myo6s kauneudenhoitoon ja
etenkin kosmetiikkaan,
jossa omilla valinnoilla

voi nykypéaivana helpostikin
vaikuttaa asioihin

- esimerkiksi auttamalla
uhanalaista tiikerié.

Suomalainen

CARE ICON
ETIKKASARJA

alittaa aidosti

teksti: Daniela Holm, kuvat: Vitali Gusatinsky & We Care Icon
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We Care Icon ja

WWEF yhdistavat
voimansa auttaakseen
uhanalaista tiikeria.
Kuvassa Liisa
Rohweder, WWF ja
Nina Hakala, SOK.

SUOMALAISEN NAISEN TARKEIMMAT KRITEERIT
kosmetiikkatuotteen valinnalle ovat turvallisuus,
laatu, hinta ja luonnonmukaisuus. Plussaa Suomen
leveysasteilla on my&s herkkéihoisten huomioon

sitten ndma kriteerit tayttdva kotimainen kosmetiik-

ja Emotion -myymaldissé lanseerattiin We Care
Icon-kosmetiikkasarja.

"Sarja kehitettiin koska tahdoimme luoda tassa
ajassa vahvasti sykkivan ja rohkean kosmetiikka-
sarjan, joka tulisi haastamaan myds meité tekijoita.
Emme halua rasittaa luontoa turhaan, joten suosim-
me uusiutuvia ja luonnossa hajoavia raaka-aineita”,
selittdd SOK:n valikoima-hankintapaallikko ja
sarjan "aiti” Nina Hakala SOK:lta.

“Valtamme myds kaikkea ylipakkaamista —
emme kaytd pahvisia koteloita ja esimerkiksi puute-
rit pakataan kevyisiin ja onttoihin ekorasioihin ilman
peilia tai aplikaattoria. S&dastét pakkauskuluissa
ovat mahdollistaneet ammattitasoiset tuotteet ja
yhteistydn Euroopan johtavien kosmetiikka-val-
mistajien kanssa mm. Ranskassa, Saksassa ja
ltaliassa.”

Vastuullista trendikéista kosmetiikkaa

We Care Icon-sarja koostuu laajasta yli 200 tuot-
teen valikoimasta, johon kuuluu monipuolisesti
kosmetiikkaa, meikkaustarvikkeita ja hiusharjoja.
Kaikki tuotteet ja savyt on valittu niin, etté niiden
avulla on mahdollisimman vaivatonta luoda meikki
niin arkeen kuin juhlaan. Runsaspigmenttiset koos-
tumukset ovat myds meikkaajien ja bloggareiden
suosiossa.

*Tahdoimme luoda vahvasti
tdssd ajassa sykkivin ja
rohkean kosmetiikkasarjan.”

Sarjan tuotteet soveltuvat herkkaihoisille, eika
niissa kaytetéd parabeeneja tai arsyttaviksi tunnet-
tuja séiléntéaineita ja hajusteita. We Care Icon
tukee WWF Suomen luonnonsuojeluty6ta, eika ole
halunnut kayttéa eldinperéisia raaka-aineita kuten
hunajaa, lanoliinia, kollageenia tai elastiinia tuottei-
den koostumuksissa. Kaikki hiusharjat ja siveltimet
on my®6s valmistettu ilman eldinperaisia kuituja.
"We Care Icon on Suomessa suunniteltu suo-
malaisille naisille, jotka osaavat vaatia tuotteelta
trendikkyyden ja laadukkuuden liséksi vastuulli-
suutta ja luotettavuutta. Polku tehtaalta asiakkaalle

on lyhyt - kuluttajat ovat ottaneet meihin aktiivisesti

'BEAUTY

LOVES NATURE

. yhteyttd ja kertoneet toiveistaan. Haluamme olla
brandi, joka jatkuvasti uudistuu ja antaa kuluttajil-
: leen mahdollisuuden vaikuttaa.”

Rakkaudesta ikoniseen tiikeriin

Jo alusta saakka oli selvda, ettd We Care Icon tulisi
: tekemaan hyvaa, muutenkin kuin vain ekologisen
tuotetarjonnan muodossa. Jokaisesta sarjan

. myydyst4 meikkituotteesta on sen lanseerauksesta
i lahtien lahjoitettu 5 senttia WWF:n kotimaan luon-
i nonsuojelutydlle.

Taman rinnalle nousi elokuussa | LOVE TIGERS

-kampanja. Kampanjan mukaan nimetyn luomivé-
ripaletin suojatti on tiikeri, ja jokaisesta myydysta
: paletista lahjoitetaan 1 euro tam&n uhanalaisen
ikonisen kissaeldimen suojeluun Aasiassa.
ottaminen tuotteiden koostumuksissa. Kuusi vuotta

"We Care Icon | Love Tigers -kampanjaa ja

WWEF:n toimintaa yleens&kin ohjaa ajatus siita,
kasarja ndki paivanvalon, kun Sokos -tavarataloissa :

ettd yhdessé voimme saada enemmén aikaiseksi”,

kertoo Liisa Rohweder, WWF Suomen paasihteeri.

. Joidenkin lajien kohdalla jo kiire

"Mita tulee auttamiseen, on joidenkin lajien kohdal-
¢ la kiire - viimeisen 40 vuoden aikana selkarankais-
: ten eldinten lukumé&é&ra maapallolla on vahentynyt

: yli puolella. Luonnon monimuotoisuuden heikke-

: neminen on ilmastonmuutostakin suurempi uhka :
: ihmisille. Yhteistyd We Care Iconin kanssa ja | Love :
Tigers -kampanja on mahtava tapa saada ihmiset
tietoiseksi tilanteesta, seki siitd miten itse voi aut-
taa. Uskon, ettd useimmat meista haluavat tehda
jotain estaékseen tiikereiden sukupuuton”, Rohwe-
¢ der sanoo.

”Rakkaus ja intohimo tehda vastuullisia valintoja

. on alusta saakka ohjannut tuotekehityksemme

¢ linjauksia ja on hienoa, ettd saamme olla WWF
Suomen mukana suojelemassa ikonista tiikeria”,
: lisédé Hakala.
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ILOVE TIGERS NUDE

ja PARTY-paleteista
lahjoitetaan 1 euro WWF
Suomen tiikerinsuojelutydlle.
Paletissa kuusi intensiivista
luomivarisavya trendikkaan
nudemeikin tekoon.

(Tiikeripaletit myynnissa
Sokoksella & Emotion
-liikkeissa seka sokos.fi.)
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Fokusoitu ultradéni on uusi ihon
syvakerroksia kiinteyttava veitseton hoit

Ihoakatemia

Mannerheimintie 5 C 6 krs, Helsinki
Ajanvaraus: 010 616
tai www.ihoakatemia.fi
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kuva: C. Melin 2015, © Thoakatemia

Miti on nykyaikainen esteettinen ihonhoito?
ESTEETTISEN LAAKETIETEEN HOITOKAYTANNOT
ovat muuttuneet merkittavasti viimeisen 10 vuoden
aikana. Facelift-leikkauksista ja laserhionnoista on
siirrytty eri menetelmié yhdistéviin helldvaraisempiin
hoitoihin, jotka eivat enda vaadi pitkaa toipumisai-
kaa. Naissa hoidoissa Ihoakatemia on Suomessa
edellakavijan asemassa. Olemme jo vuosia tehneet
kasvojen nuorekkuutta palauttavia veitsettémié yh-
distelmé&hoitoja, joista on muodostumassa kansain-
vélinen valtavirta.

Kokonaisvaltaiseen ihon uudistamiseen kuuluvat
pigmenttilaikkujen ja valovaurioiden hoito, punoi-
tuksen ja verisuonilaajentumien hoito, huokosten,
ihon epatasaisuuksien ja ryppyjen tasoittaminen.
Na&ihin |6ytyvat omat erikoishoidot ja -laitteet — eri-
laiset laserlaitteet, kemialliset kuorinnat, kryohoito,
mesoterapia, fotodynaaminen hoito ja paljon muita.
lhoakatemiassa on kaytéssa yli 40 nykyaikaista
laitetta ja menetelmaa.

Pistoshoidot eivit yksiniddn riita

Ensimmaiset rypyt ovat helposti hoidettavissa
pistoshoidoilla. Kun ryppyja on enemman, iho
I6ystyy ja kudokset laskeutuvat, tarvitaan myds
ihoa kiinteyttavid ja kohottavia hoitoja. Kayttamalla
pitkdan yksinomaan pistoshoitoja lopputulos voi
olla turvonnut ja epaluonnollinen.

Modernit yhdistelméhoidot veitsettomén
kasvojenkohotuksen pohjana

Uusimmat ihoa kiinteyttédvat menetelmét lhoa-
katemiassa ovat radiofrekvenssi-mikroneulaus,
fokusoitu ultradéni ja laserlampokiinteytys. Nai-
ta ladkariaseman toimenpiteité ei tule sekoittaa
kauneushoitoloissa tarjoittaviin kasvohoitoihin.
Tehokkailla laitteilla stimuloidaan ihon kollageenin
uudistuotantoa ja ihonalaisten kudosten kiinteyty-
mistd. lhon pintaa hoidetaan tarpeen mukaisesti.
Kasvojen nuorekkaan muodon palauttamisessa
kaytetéan erityyppisia tayteainehoitoja. Hoitotulos
on luonnollinen, kaunis ja teholtaan verrattavissa
kirurgisiin leikkauksiin.

*Hoitotulos on luonnollinen,
kaunisja teholtaan verrattavissa
kirurgisiin leikkauksiin.”

Kevyemmait menetelmaét pikakaunistukseen

lhoakatemiassa on monia hoitoja, joilla on vélitén
freesaava vaikutus. Yhdistamalla kevyt Glyko-

peel kuorinta, TriBeam laserlampdkiinteytys ja
NCTF-mesoterapia saadaan iho kirkastettua,
kosteutettua ja kohotettua tunnissa. Kaikkia nyky-
aikaisia menetelmia voidaan kayttad myoés kaulan,
kadenselkien ja dekolteen ihon uudistamiseen.
Esimerkiksi ihon kirjavuus on hoidettavissa helposti
jo muutamalla laitehoitokerralla.

Myos olkavarsien ja reisien ihoa
voidaan kiinteyttda
Uusilla syvavaikutteisilla laitehoidoilla voidaan
kiinteyttd& vartalon ongelma-alueita entistékin
tehokkaammin. Kehitysta on tapahtunut erityisesti
olkavarsien ja reisien 16ystyneen ihon hoidossa.
Ikdmuutosten hoito kannattaa aloittaa kon-
sultaatiokd@ynnillg, jossa tehdédén yksiléllinen
hoitosuunnitelma, kerrotaan toimenpiteesta,
toipumisesta ja mahdollisista sivuvaikutuksista.
Esteettisen dermatologian laaja hoitovalikoima
mahdollistaa, ettd jokainen 16ytda sopivimman
hoitokokonaisuuden.

Marge Uibu
Ihosairauksien ja allergologian erikoislaékari
Ylildékéri, Ihoakatemia

..........................................

Hento, tuuhea, kihara, suora,
viiledn vaalea, hiirenharmaa

- eivat kutrit ihmisté pahenna,
mutta on hyva tietaa, ettd oma
tukka on muokattavissa.
Hiusstylisti Mikko Vainio kertoo,
miksi Fudge tekee sen parhaiten.

PARIKYMMENTA VUOTTA SITTEN perinteisten
hiustuotesarjojen rinnalle nousi trendikas ja
katu-uskottava uusi tuotesarja, jonka suolasuihke
esimerkiksi kuuluu maailmalla muotialan hius-
ammattilaisten ehdottomiin luottotuotteisiin. Sarja
on australialainen Fudge, ja Suomessa sen us-
kollinen k&yttaja on alusta saakka ollut hiusstylisti
Mikko Vainio.

”Fudge on tosi vahva muotoilu- ja viimeistely-
puolella — silld on uniikkeja tuotteita, mita muilta
sarjoilta ei I6ydy. Suolasuihkeestahan on tullut
jonkinlainen kulttituote, ja Fudgen suolasuihke on
oma suosikkini. Pikkujoulukauden juhliin silla saa
mielettdman rakenteen hiuksiin, se on téydellinen
pohja kotona tehtyihin kampauksiin.”

Tukasta on moneksi

Hiuksen rakennetta "karheuttava” ja siten tuu-
heuttava suolasuihke on verraton pelastus ja apu
skandinaavisen hennon tukan kantajalle. Fudgen
tyyliin ja brandiin kuuluu jatkuva uudistuminen ja
energisyys. Vainio kehuu, etté tuotteet tekevat sen
minké lupaavatkin - tdrked& nykypdaivana, jolloin
hiustuotteet mahdollistavat oman tukan muokkaa-
misen laajasti ja omien mielihalujen mukaan.
”Kaksikymmenté& vuotta sitten hiusten laittami-
seen kaytettiin perinteisen pesun, eli shampoon ja
hoitoaineen, liséksi 6ljya, rasvaa, lakkaa, vahaa,

muotovaahtoa ja geelid — nyt repertuaari on valtava.
! samaa vahvaa hiusta. Hiukset ovat tuuheammat ja

En&4 ei tarvitse tyytyd omaan tukkaansa, silla

hiuksia pystytaan manipuloimaan. Jo shampoolla ja :

hoitoaineella pystyy tuuheuttamaan, kirkastamaan
ja yllapitdmaan véria, puhumattakaan muotoilutuot-
teiden mahdollisuuksista.”

Fudge on tost vahva muotoilu-
javiimeistelypuolella - silli on
uniikkeja tuotteita, mitd muilta
sarjotilta et loydy.

Viiledn vaalean ylldpitoon

Hiusten hoito ja kasittely kotioloissa on jo vuosi-
i kaudet ollut nousussa. Hiusvérjaystrendikin on
luonnollisempi, ja pitki& hiuksia ei varjayteta yht&
¢ usein tai séanndllisesti kuin ennen.

"Pohjoismaissa kaikki haluavat olla viilean vaa-

leita blondeja. Kotihoitotuotteilla hiusvéri saadaan  :
: pidettya pidempaén freesina. Fudgen violetti sham- :
poo ja hoitoaine ovat siing ylivoimaisia ykkdsia, :
: niiden avulla tukka pysyy hyvékuntoisena, kauniin
vaaleana ja kirkkaana.”

Fudgelta 16ytyy myds hiusten oma ”pohjus-

tus”-tuote, joka toimii kuten primerit toimivat mei-
¢ kin alla. TriBlo hoitaa, suojaa sek& antaa volyymia
. hiuksille. Syksyné lanseerattu Xpander Jelly taas
on saavuttanut jo suuren kayttajakunnan varsinkin
miesten joukossa — voide kun pistda ohuet ja ohe-
i nevat hiukset téysin uuteen uskoon.

”Se on tuuheuttava voide, joka vahvistaa

: hiuksen runkoa. Yleensa hiustyvi on terveempi
: ja vahvempi, kun latva taas on ohuempi ja kulu-

neempi. Xpander Jellylld hius on tyvesté latvaan

napakammat.”
Warehousen maahantuoma Fudge on myynnis-

: s& valtuutetuissa kampaamo-myymaloissa ympari
‘ Suomen. o
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Pikkujoulu-look Fudgen tyyliin

Kampauksen pohjalle tuuheuttava
suolasuihke, joka antaa hiukselle
kitkaa ja karheutta. Kuivashampoo
tuuheuttaa ja ennaltaechkaisee
hiusten rasvoittumista.

Hyva lakkaus antaa muotoaja
rakennetta. Kayta lakkaa
maltillisesti ja suihkuta etaisyydelta!

Klassiset ja luonnolliset nutturat ja
kiharat ovat nyt in. Suihkuta hiuksiin
suolasuihketta, puristele hiusta, lisaa
kuivashampoo ja kasaa hiuksista
nuttura. Pikkujoulujuhliin voit tehda
my&és pehmeét ja isot kiharat rullilla
tai piippiraudalla.

Viimeistele look kiiltosuihkeella!

Fudgen Clean Blonde- shampoo ja hoitoaine pitavét vaalean
vérin viiledna. TriBlo- muotoilusuihke sek& Xpander Jelly
muotoiluvoide pohjustavat ja viimeistelevat kampauksen.

r
=
- i ;
“Hiusten hoitg ja stailaaminen o
helppoa ja hauskaa Fudgella. :
Tuotteet tekevat sen mité lupaayat
ja’oikeilla tuotevalinnoilla elamasts
voi tehda paljon helpompaa.” §
i

o
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Thastuimme toimituksessa suomalaisen
Aarni Woodin huippuhienoon ja
ekologiseen tuotevalikoimaan,

mutta mista tdsséd kaikessa on kyse?
Kysyimme Aarni Woodin perustajalta
Samuli Koivistoiselta.

toimitus
suosittelee

Mistd yrityksenne idea lahti liikkeelle?

IDEA AARNISTA SAI ALKUNSA perisuomalai-
seen tapaan saunassa kolmen yrittajahenkisen
kaveruksen miettiessa mité uutta ja kiinnostavaa
asustekaapista tulisi 16ytya. Halusimme l&dhestya
perinteisié kello- ja aurinkolasimalleja erilaisella ja
raikkaalla tavalla kayttdmalla luonnollista materiaa- """""""""""""""""" :

lia, puuta, keskeisimpana elementtina tuotteissa.  : Misté tuotteita voi ostaa ja minka

Laadukkaat japanilaiset koneistot kelloissa ja 100% : hintaluokan tuotteista on kyse?

UV-suojatut polarisoidut linssit aurinkolaseissa TUOTTEET OVAT SAATAVILLA ilman toimituskuluja
tuovat tuotteet nykypéivaan. i verkkokaupastamme www.aarniwood.com.

. Kellojen hinnat ovat 139,90 -159,90€ ja

: aurinkolasien hinnat 84,90 - 94,90€. «

. miellyttavan [ammin ihoa vasten. Tuotteissa

: kayttdmamme puumateriaalit ovat tiiviité ja kes-

¢ tavid, jolloin puusta voidaan tydstda myds pienia

: osia. Puuosat on kasitelty kevyesti luonnollisella

: puunhoitodljylld ajan hammasta vastaan, eikd puu
juurikaan muuta ulkondkdaan kaytdssa.

Haluatlvio sinék{n
OMAN AARNI-KELLON?

Arvomme lukijoiden kesken yhden
miesten- tai naistenkellon.

Léihetdi yhteystietosi ja toitvomasi
kellotyyppi osoitteeseen
tuotanto@presser.fi 30.11. mennessd.
Voittajalle ilmoitetaan henkil6kohtaisesti ja

Vihdoinkin vaatemerkki, joka valttaa

kutsumasta tuottseitaan plus- tai XL-

muodiksi. Zizzir¥i§kulause on We Looove

Curves, ja brandi gla ja toimii kurveja

ihailevan motton$a mukaisesti. = S E _ . : -~ "
nimi julkistetaan Presserin verkkosivuilla. ; ] :

Millai teriaali Kiiytettd 20 Tietoja ei kayteta markkinointitarkoituksiin
1llainen materiaali puu on kaytettaessa?

Muuttuuko se ajan myo6ta?
PUU ON MATERIAALINA KAUNIS ja ajaton seka

tai luovuteta kolmansille osapuolille.

“Facebook- ja nettisivuillamme tapahtuu paljon
: — muotivinkeistamme voi hakea inspiraatiota eri

: vaatteiden ja asusteiden yhdistdmiseen. Zizzi voi

. sité kautta kanavoida naisille tietoa kurvikkaiden

: naisten muodista, naistenlehdet kun yleensa katta-
: vat vain regular-koon muodin”, selittda Juola.

: Zizzin liikkeissé pyritdan siihen, ettd ostoskoke-

MALOU C. - enemman kuin vaateliike

teksti: Malou C., kuvat: Ira Launiala & Katja Turunen

Tuotemerkeista taydellinen kumppani businessnai-
: selle on PBO, trendikkyyttd asukokonaisuuksiin tuo
: Selected Femme ja ripauksen naisellisuutta Second
Female. Valikoimaan kuuluu myés uusia merkkeja,

Malou C. on konsepti kiireisille tyossa-
kayville naisille, joilla ei ole aikaa tai
kiinnostusta juosta kaupoilla. Naisille,

jotka siitd huolimatta haluavat nayttaa
arjessa hyvilta ja arvostavat laadukkaita,
skandinaavisia brandeja.

PITKAAN BESTSELLERIN KETJUMERKKEJA luot-

sannut ja Fiskarsilla littalan vahittaiskaupan parissa :

tydskennellyt Mikaela Tokola perusti Malou Clo-
thing Companion Oy:n ja paatti tehda asiat uudella
tavalla. Malou C. rakentaa asiakkaidensa kanssa
taydellista, kestavaa vaatekaappia ja vie vaatteet
my&s asiakkaan luokse.

Huolella valittu

"Valikoimassa ei ole mitédan ylimaaraista. Merkit ja
tuotteet valitaan yhteensopiviksi ja toisiaan tayden-
téden. Nain myds asiakkaan valinnat helpottuvat,

kun sovitettavat vaatteet sopivat yhteen ja tuntuvat :

omilta”, Tokola selittaa.

joita muualta ei
: Denim Hunter ja Markbergin asusteet.

 konsepti on suur
: mukana pieni F

saa, kuten RAH of Scandinavia,

Asiakkaan aikataulun mukaan

: Malou C. Showroom/shop -tila Vallilassa palvele

: keskiviikosta perjantaihin, muina aikoina sopimuk-
: sen mukaan. o
"Malou C. on Wheels -palvelumme tuo vaatteet
: asiakkaiden luo

Ks_éj | palvelee pop up -kauppana
en mukaan, vaikka kerran kuu-

loytyy kauden
fkoot, jolloin kiireisimmat
Ukaansa, tai ne |lihetetasn
lisen jalkeen postite. Vaikka
iteltu Kiireisille naisille, on
osophy Blues Originals
miehille. e
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MALOU C.

CLOTHING COMPANION

VAATEKETJU ZIZZI JATKAA SIITA, mihin jonkin
trendivaatteen kokovalikoima loppuu muissa vaa-
teliikkeissd. Tanskalaisen muotitalon luoman Zizzin
konsepti on myydéa muotia naisille koossa 40-56.
Zizzi ajaa kurvikkaille naisille suunnatun muodin,
eli Curvy Fashionin, asiaa.

”On hienoa kuulua brandiin, joka oikeasti elaé ja
toimii arvojensa mukaisesti. Uskon, etta vaatteis-
tamme vélittyy se, ettei tarvitse olla mallin mitoissa
nayttddkseen upealta ja muodikkaalta”, sanoo
Zizzin Suomen maapaallikké Katja Juola.

Zizzin vaatemallit, materiaalit ja mitoitukset ovat
tarkoin valikoituja ja suunniteltuja, niin ettd ne imar-
televat muotoja.

“Vaatemallistoistamme 18ytyy naisellista, rentoa,
tyylikésta ja rokahtavaa - variaatio on suuri.”

Palvelua, jonka luo tahtoo palata

Zizzi rantautui Suomeen vuonna 2009, ja liikkeita
16ytyy nyt Vantaan Jumbosta, Hyvink&alté, Tampe-

ndjoelta, Kuopiosta ja Oulusta. Lisda myyntipisteitd
on luvassa huikean suosionsa ansiosta — Zizzin
kanta-asiakaspalvelu on ihanan persoonallista ja
yritys on ottanut aktiivisen roolin somessa.

: mus on asiakkaalle positiivisesti silmi& avaava.

"Henkildkuntamme on omistautunutta ja osaa-

i vaa. He osaavat auttaa asiakasta 6ytamaan hyvan
¢ fiiliksen omaan pukeutumiseen.”

. Upeat vaatteet - upea mieli

Juhlakauteen mennéan tyylilla ja glamourilla. Vih-

: red, viininpunainen, valkoinen ja musta muodosta-
: vat pohjan sesongin juhlapukeutumiselle, asustee-
na siihen péélle vahva itsetunto.

*Ei tarvitse olla mallin
mitoissa ndyttddkseen
upealta ja muodikkaalta.”

"Hyvin laskeutuvat yldosat yhdistettyna erilaisiin

: sesongin glam-hameisiin tai tyylikkéisiin housuihin,
: nahkajakut sek& bolerot ovat tarkeita elementteja

i juhlapukeutumisessa. Tané talvena glamouria voi

: yhdistdd myds arkisempaan, kuten vaikkapa villa-
tai mohairneuleeseen. Olen itse todella ihastunut
nayttédvaan juhlamallistoon. Voisi sanoa, etta jokai-
: selle I6ytyy jotakin. Zizzilld jokainen nainen tuntee
itsensé upeaksi ja |16yta4 itselleen sopivan asun

¢ kurviensa ja kokonsa mukaisesti.” e

reelta, Kouvolasta, Lempaalasta, Jyvaskylastd, Sei- :

Valmiina tarjoamaan istuvaa hyvanmielen :
muotia kurvikkaille naisille — Zizzin Suomen :
maapéallikké Katja Juola (kesk) ja Zizzin :
Jumbon myymalapaallikkd Elina ja myyja Emmi. :
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kauneus

Erika Naakka
www.lily.fi/blogit/nude
Mika tulevan juhlakauden meikkitrendeista
on suosikkisi tdnd vuonna?
- - - .. ”Ysérihuulet ja smoky eye -meikit kaikissa muodoissaan.

- bloggan 1en Ruskeita huulipunia etsitédén nyt kissojen ja koirien kanssa,

) mutta viela Suomen markkinoilla ei suurta valikoimaa ole.

) " \ Smoky eye -meikkiin valineitd sen sijaan 16ytyy vaikka kuinka.
¥ Kajal-kynalla piirretty ja vaahtomuoviaplikaattorilla hdivytetty
sumumeikki onnistuu muutamassa minuutissa ja on hyva
keino muuntaa paivameikki iltameikiksi tydpaivéan jalkeen.”

TALVEN
TRENDITARPIT

Kokosimme kolme tunnettua
suomalaista bloggaria kertomaan
nakemyksensa juhla- ja talvikauden
kauneuteen, kokkailuun ja kodin
sisustukseen liittyvista trendeista.
Jututimme NUDE:n Erikaa,
Liemessd-blogin Jennid seka
Allyou need is White

-blogin Satua.

Jenni Hayrinen

www.liemessa.fi

Millaisen menyyn aiot loihtia tdman vuoden pikkujouluihin?
"Pikkujouluissa on tarkeinta rento meininki ja se saa nakya
ruoassakin. Vierailleni tarjoaisin aitoa meksikolaista keittiota:
tostadas eli paahdettua maissilettua jonka paalle vieraat voi-
sivat kasata haluamansa taytteet, naposteluun chilipahkinéita,
juomaksi I&mmin siideripohjainen ja kanelilla maustettu talvi-
margarita ja jalkiruoaksi churros suklaakastikkeella.”

Satu Jarvinen
www.allyouneediswhite.indiedays.com

Mika tulevan talven sisustustrendeistéa

inspiroi sinua eniten?

“En sisusta kotiani mitenk&an aktiivisesti vaihtuvien trendien
mukaan, mutta inspiraatiota niisté saa silti! Tdna talvena minua
inspiroi ajatus l&mpimien savyjen lisddmisesté vaaleaan kotiini.
Erityisesti vaaleanharmaa, kuparinséavy seké luonnolliset puun-
savyt kiehtovat ja kuka tietda; ehka joukosta I6ytyy tédna talvena
jokin yllatysvarikin! Avainsanoina ovat kuitenkin raikkaus,
pehmeys seké kotoisuus.”

Shave Club Finland

Herrasmiehen verkkokauppa

Shave Club Finland on moderni verkkokauppa
perinteiselle herrasmiehelle. Valikoimasta l|oytyy
kaikki klassisen parranajon valineet kuten vanhat
kunnon vyksiterdiset partahdylat, partasudit ja
parranajosaippuat. Myds suosiotaan kasvattavat
parranhoito seka hiusmuotoilu ovat hyvin
edustettuina partadljyilla, viiksivahoilla, kammoilla ja
pomadeilla.

oILY

Modernista parranajosta on tullut lahinna HIUSMUOT
pakollinen rutiini. Itse kokemus on usein E
epamiellyttava, eikd ajojdlkikadn moniterahdylilla
tai partakoneilla silmig hivele. Klassinen parranajo
metallisella perinteisella hoylalla, partasudilla ja
kunnon parranajosaippualla saa miehen jopa
odottamaan parranajoa. Oman vaahdon tekeminen
ja vyksiterdisen hoyldn kasittely on wvangitsevaa
hommaa, jonka kruunaa tdydellinen lopputulos.

PARRANAID

LAHIASETIT

SHAVE CLUB SUOSITTELEE

L
of 2 = g A

Jos klassinen parranajo on nykyajan miehille
mysteeri, niin sitd on parranhoitokin. Suurin
osa suomalaisista miehistd ei edes tieda, etta
partaa voi ja pitaakin hoitaa. Onneksi suosio
kuitenkin tdmankin suhteen on nousussa.
Parrakkaan miehen ei tarvitse nayttaa rentulta
eika parran tarvitse olla kuiva ja kutiava.
Partadljyilla ja -vahoilla seka oikeanlaisilla
saksilla saa parrasta tyylikkdan ja miellyttavan
tuntuisen.
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Kay tutustumassa laajaan valikoimaamme
osoitteessa shaveclub.fi tai kavaise
lilkkeessamme Turun Forum Korttelissa ja
nappaa itsellesi vaikkapa suosittu klassisen
parranajon tai parranhoidon aloituspaketti.

P.S. Naiset, tasta ei miesten lahjat enaa parane.

(@i}shavechﬂxﬁ —

PARRANAJO * PARRANHOITO * HIUSMUOTOILU e — —

KAPPAHLIN
UUDET TUULE
PURALTAVAT

New Yorkin
catwalkeilta

teksti: Laura Sulkava, kuva: Robert Lindstrém & KappAhl

kesl| ssd osassa KappAhlin
- tulevia mallistoja”, kertoo ketjun
- maajohtaja Aleksi Salminen.
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\Kolmisen vuotta sitten -
KappAhl pastti mullistaa
Reilu vuosi sitten F O
rattiin uudenlainen,

-

UUDISTUNEESSA KAPPAHLISSA jokainen asiakas voi tuntea olevansa terve-
tullut. Myyjéat tervehtivat omalla persoonallaan ja tarvittaessa auttavat 16yta-
ma&n sopivan asun tai hahmottamaan omaan tyyliin istuvan asukokonaisuu-
den. KappAhlista I6ytyy muotia naisille, miehille ja lapsille.

”Olemme muotiketju. EI&ma koostuu juhlan liséksi arjesta, joten nayttéava ar-
kimuoti on térkedssa osassa mallistoja”, tiivistdd KappAhlin maajohtaja Aleksi
Salminen.

Catwalkeilta inpiraationsa saanut uutuusmallisto Vintage Stories on arki-
muotia parhaimmillaan: se on ylellinen yhdistelm& 70-luvun boheemihenkea ja
klassista 20-lukua. Tyylin kulmakivid ovat ajaton mekko ja samettikimono, jotka
viimeistelldan vintageprinteilld ja upeilla yksityiskohdilla, kuten brodyyrilla, hap-
suilla ja helmilla. Mallisto on saatavilla osassa myymaldista seka nettikaupasta.

Asukokonaisuus vaatekolmiosta

Salminen on nuoresta idstdan huolimatta todellinen vaatealan konkari. Rennon
tyylitellyn miehen vinkit ovat yksinkertaiset: koko asun ei tarvitse olla muoti-
ilmididen yhdistelma.

“Muotia muodin p&alle, se on liikaa. Tyylikds asukokonaisuus rakentuu
kolmesta elementista: Perusvaatteesta, kuten farkuista, jostakin ikonisesta
asusteesta, esimerkiksi valkoisesta kauluspaidasta tai nahkatakista. Tyylikk&a-
seen pohjaan sitten voi lisata trendikk&dan osan kuin kirsikan kakun paalle.”

Salminen heittaa ilmoille haasteen: riko rajoja tdman vuoden pikku-
jouluissa.

“ *Miksi véirien tiytyisi pikkujouluissa
olla musta tai punainen?”

"Yksinvdrinen mekko, puseron kanssa reilusti varia, pikkumustan kanssa
véarikkaitd asusteita. Miksi vérien taytyisi olla musta tai punainen?”

Kauden hittituote on isokauluksinen pooloneule. Varimaailmassa pinnalla
on pohjoismaalaista ihoa mairitteleva poltettu punainen, oranssi sekd musta.
Lasten mallistosta 16ytyy paljettia ja kimallusta. Lisenssituotteissa seikkaile-
vat muun muassa Frozen-elokuvan tahdet ja Minios-hahmot.

Miesten muodissa ripaus keskieurooppalaisuutta

Suuresta osasta liikkeisté |6ytyy kattava valikoima miesten vaatteita ja ehka
juuri suurin mullistus on koettu talla saralla. Miesten ja naisten Hampton
Republic 27- mallistot ovat saaneet
vaikutteita USA:n itérannikolta. Niiss&
yhdistyvét seilorihenkisyys, klassisuus

ja hillitty varimaailma.

Ruotsin yksi parhaista jalkapalloilijois-
ta, Glen Stromberg, siirtyi ammattiuran-
sa jalkeen muodin, intohimonsa, pariin.
Strombergin upea mallisto rantautui
viime kevaana valikoimaan. Se sopii
aina rennosta tyépukeutumisesta bisnes-
pukeutumiseen.

"Mallistot ovat keskieurooppalaista
muotia pohjoismaisella twistilla. Vaatteet
ovat istuvia, materiaalit laadukkaita,
kuten kierratettyd italialaista villaa. Mal-
listosta I8ytyy myds taskuliinoja, kaula-
liinoja ja solmukkeita”, kertoo Salminen.
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teksti: Mari Kokkonen
kuvat: Mari Kokkonen ja Maricken Shops Oy

ON NYT |

TAPETT
/UM EC

Seinisti voi nyt bongata upottavan pehmead, akustoivaa
kangaspintaa tai jattikokoisen utuisen metsan. Yhden
tehosteseinin sijaan tapetoidaan koko tila, ja raidat
asetellaan vaakasuuntaan. Maricken Shops Oy:n tuoreessa
verkkokaupassa trenditapetit ovat saatavilla koko Suomessa.

MARICKEN SHOPS OY:N sisustusarkkitehti
Lise-Mari Hautala, miten sisustustrendit
nékyvét nyt tapeteissa?

"Tapetteihin ovat tulleet kolmiulotteiset
pintakuviot, graafinen linjakkuus, betoni-
maisuus ja tietty rouheus. Kasviaiheista
kaytetdan nyt kukkien sijaan lehti, eléin-
aiheissa graafisuus nékyy viittauksina esi-
merkiksi seepra- ja liskokuvioihin. Liukuvarit ja
akvarellimainen utuisuus seka vareistd tumman-
sininen, viininpunainen ja kupari ovat nyt
pinnalla. Harmaan kaverina nékyy usein
pehmentévaa ruskeaa.”

Tekstiilipintainen, kolmiulotteinen
tapetti akustoi tilaa. Maricken Shop
Oy:n sisustusarkkitehti Lise-Mari
Hautala kéayttaisi sita julkisiin
tiloihin.

Mihin muuhun kuin seiniin tapettia voisi kadyttaa?

"Tapetoida voi my&s esimerkiksi séngynpéadyn tai jopa katon! Keittidissa
vélitilaan on luotu persoonallinen leima tapetilla ja lasilevylla jo pitkdan, mutta
se toimii edelleen. Eika suihkuttoman WC:n tarvitse aina olla laatoitettu.
Tapetti pehmenta3, ja WC:sta voi tapetilla tulla jatke eteisaulatiloille.”

Miten asiakas hyo6tyy verkkokaupastanne?

“Marickenin tuotteita on usein esilla sisustuslehdissa, ja saamme artikkelien

my6té paljon kyselyitd tuotteiden hankinnasta. Verkkokaupan avulla Marickenin

valikoima on niidenkin asiakkaiden saatavilla, jotka eivat asu Helsingin tai
Turun seuduilla, joissa likkeemme sijaitsevat. Esimerkiksi tapeteista on
mahdollista tilata ndytepalat ennen ostopdatdsts.” e

. "a'..Hlll'“”
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Huoneilmanpuhdistajia
valmistavan Lampe
Bergerin historia ulottuu
yli sadan vuoden taakse.
Maailmalla trendiksi
noussut tuote saapui
viimein Suomeen.

= I

Tunnelmaa ' raikkautta kotiin

teksti: Minna Nevalainen, kuvat: Vitali Gusatinsky

MITA YHTEISTA ON COCO CHANELILLA ja Pablo Picassolla? He olivat
aikanaan trendikkéité ja puhdistivat huoneilmaa Lampe Bergerilla. Lampe
Bergerin keksi Maurice Berger Pariisissa 1890-luvulla. Han loi katalysaattorilla
toimivan lampun, joka puhdisti viruksia sairaalan potilashuoneiden ilmasta.
1930-luvulla Berger yhdisti lamppuun tuoksun. Kuuluisat parfymd&drit kehitti-
véat tuoksuja ja designerit loivat pulloja, joita keréilijat yha haalivat.

Suomessa Lampe Bergeria edustavat Tuija Gavalas ja Wilma Paavanen.

”Olemme ylpeita tuotteesta. Talla on hieno tarina ja historia. Oli ilo tuoda
se Suomen markkinoille”, sanoo Gavalas.

“Tavalliset huonetuoksut peittavat hajuja, mutta Lampe Berger poistaa
epamiellyttdvat hajut, kuten ruuan tai tupakan kéryn”, lisdd Paavanen.

Tuoksulla vai ilman?

Suomessa ei ole pitkaan kaytetty kodintuoksutuotteita, aikoinaan kotia on
raikastettu esimerkiksi méntysuovalla.

"Tuoksu on térked osa kodin tunnelmaa ja ilolla olemme todenneet, etté
suomalaisetkin ovat oppineet kdyttdmaén kodintuoksuja.”

Lampe Bergerilla on laaja tuoksuvalikoima ja valikoimissa on my&s neut-
raali vaihtoehto allergikoille.

"Meill4 suosituimpia ovat keveat tuoksut kuten rautayrtti, puuvillankukka
ja sitruuna.”

Miten Tuija ja Wilma kayttavat itse ilmanpuhdistajia?

"Minulla on useampi pullo: neutraali tuoksu keittidssa, merellinen olo-
huoneessa ja puhdas puuvilla makuuhuoneessa”, kertoo Gavalas.

”Min& taas kierratan siivous-
paivana yhté pulloa huoneissa.
Kodinhoitohuoneessa minulla
on oma, koska sdilytan sielld
kissanhiekka-astiaa”, kertoo
Paavanen.

limanpuhdistajiin tutustumi-
nen on helppo aloittaa esimer-
kiksi lahjapakkauksella, jossa
on mukana kaikki tarvittavat
vélineet. e

Ranskassa Lampe Bergerin
tuotteita myydaan tavaratalojen
liséksi tupakka- ja hajuvesiliikkeissa,
Suomessa sisustusalan putiikeissa.

Lampe Berger ammentaa ideoita
historiastaan. Nyt myynnissa olevat
Art deco —pullot tehtiin ensimmaisen
kerran vuonna 1905.

;‘. L g s | K ”Teemme kaikkea sitd mita koti-
-«i \1 K p . sairaanhoito ei tee. Meité ei sido
B ~ \ " E + kaupungin kotihoito-ohjelma eika
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. tekemisen tapa. Kun Sivina tarjoaa
2 lahtékohtaisesti kahden tunnin
o ! mittaisia tai pidempia kaynteja,

% siina ehtii rupatellakin”, kertoo
toimitusjohtaja Pasi Pietila.

Kevyempaan arkeen

teksti: Vesa Brandt, kuva: Vitali Gusatinsky

Kotisiivouspalvelut ovat tehokas tapa
tukea ikdihmisen arkea tai tuoda pienta
ekstraa perhe-elamaééan.

KODINHOIDON PALVELUIDEN JA KOTISIIVOUK-

: SEN suosio on noussut tasaisesti vime vuosina

: — palveluiden kaytésta on tullut osa tydssakayvien
: arkea ja samalla yksityisen kodinhoidon k&ytté on
yleistynyt ikdihmisten joukossa. Laadukas kodin-

: hoito- ja siivouspalvelu tarjoaa ekstraa arkeen ja

. pidenta kotona vietettavaa aikaa vuosilla.

:  Miksi palveluiden kysynté on kasvussa, kodin-

. hoidon ja kotisiivouksen valtakunnallisen palvelun-
: tarjoajan Sivinan toimitusjohtaja Pasi Pietil&?

koti & vapaa-aika

“Ensinnakin vaestdpyramidi tasoittuu”, Pietila tii-

. vistdd. "Vanhusvéeston maara tulee tuplaantumaan
: seuraavan kymmenen vuoden aikana. Muutos
1 ndkyy palveluiden kysynnén tasaisena kasvuna.”

Samaan aikaan arvonlisdverottomuus ja kotitalo-

i usvéhennykset ovat luoneet asiakkaille ostokykya.
Tarjonta on kasvanut, kulut ovat tulleet alas.

*Kodinhoitopalveluiden hinnasta

vot vihentdd jopa yli puolet.”

Sivinalla toimintatapoja on kaksi: paritydna

: tehtava kotisiivous ja pidemmat, asiakkaan tarpeen
: mukaan muokattavat vierailut.

“Kotipalvelut voivat tarkoittaa esimerkiksi kau-

. passa ja asioilla kdyntia tai |aakérivierailuita.”

: Jopa yli puolet vihennyksina

i Kotitalousvéhennyksen suuruus on 45 % sadan

i euron omavastuun jalkeen. Kaikki kodinhoidon

. palvelut ovat kotitalousvéhennyksen alaisia, paitsi
: ne joista kunta maksaa osan esimerkiksi palvelu-
: setelilla.

"Sivinan palveluista 95 % on kotitalousvéhen-

: nyksen alaista.”

Pietila huomauttaa, ettd monet eivat tieda, etta

. ikaihmiset voivat vahent&s kotitalousvihennyksen
: lisaksi myds arvonlisdveron kodinhoitopalveluista.

Arvonlisdverottomana ja kotitalousvdhennykselld

palvelun saa alle puoleen hintaan. Pietila laskee,
etta esimerkiksi helsinkildisen 80-nelidisen kolmion
kertasiivous maksaa Sivinalla noin 50 euroa kotita-
: lousvahennyksen ja alv-vahennyksen kanssa.

"Sivina my6s auttaa asiakkaita védhennyksen

. tekemissa.” -

Ota yhteytta: Sivina keskus 029 000 1113, www.sivina.fi

Laajin valikoima mattoja parnailta valmistajilta.

LINIE DESIGN
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Valikoimassamme muun muassa seuraavat valmistajat:

MISSONI HOME
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Osta helposti verkkokaupasta tai myymalasta.

Molemmissa sama edullinen hinta.

shop.catalina.fi
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Esitys

“Elokuvateatteri voi paremmin kuin koskaan
sitten VHS-kasetin yleistymisen jédlkeen”, sanoo
Bio Rex Cinemasin toimitusjohtaja Aku Jaakkola.
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teksti: Tuula Ainasoja, kuva: Vilja Tamminen

ekniikan

TINKIMATONTA
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on Bio Rex CinemasjOy:nt toimitusjoh+
taja Aku Jaakkolalle'aina huippuhetki.
Viimeksi syyskuussa, kun Rovaniemessé
juhlittiin uuden teatterin avajaisia.J | ..
”Olin itse jakamassa leffalippujdja qf(

tamassa vieraita vastaan ja aina se vahan
jannittéa. Mutta on todella hienoa nahda
se vilpiton ilo ihmisten kasvoilla, kun
he astuvat uuteen teatteriin”, Jaakkola
innostuu.

IBio Rex Cinemas osti pari vuotta sitten
Rofaniemen Sampokeskuksesta kaksi-
saligen teatterin, joka alkoi olla Jaakkolan
mukaan toimintansa paassa.

“Meilla on uusien elokuvateattereiden
suhteen sellainen kaytantd, ettéa ensin

tarkkaillaan miten teatteri paikkakunnalla
toimii ja tutustutaan yleis66n. Sen jalkeen

UUDEN ELOKUVATE]‘O'TE IN AVAAMINEN

mietitddn mihin ensisijaisesti panostetaan”,

Jaakkola kertoo.

Suurremontin jalkeent Sampokeskuk-
sessa on viisi Bio Rexin standardien
mukaista elokuvasalia. Monisaliset
teatterit palvelevat paremmin yleisoa.
Ohjelmatarjontaa voidaan laajentaa, kun
elokuvia voidaan nayttaa yhta aikaa ja

useita kertoja paivassa.

Uudessa aina vahén ekstraa
Jaakkolan mukaan aina kun tehd&an
uutta, asiakkaille pitaé tarjota jotain
erikoista. Sampokeskuksessa ykkos-
salin keskella on levedmmét istuimet
ja enemman jalkatilaa ja eturivissa on
jalkarahit.

»On todella hienoa néhdd
sevilpiton ilo ohmtsten
kasvozlla, kun _hé’hstuva

: teri
:  "Vaasalaiset ansaitsevat Iaatui'siellé on kahtena ;
. kieliversiona 5500 e?pkuvan'aytés?é vuodessa.”

*.,f ;

Leffateatteri tarjoaa
raataloitya sisaltoa

ja elamyksia, porskuttaa ja
nayttia jopa kasvattavan
suosiotaan. Valtava
valkokangas tekee

edelleen vaikutuksen,

jolle paraskaan kotiteatteri
eiveda vertoja.

-{'j-

| |

: jen parant
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: jos gyrlty osti vuoden 2014 Iop‘dksa*"

orian liilketoiminnan.

€ Kniikan laadussa kaikissa Bio Rexin teat*
terelssa ollgan tinkimattoémia. Tekniikan ja palvelesss
inen on tahtéimessa myos Vaasassa

Elokuvateattereihin kannattaa Jaakkolan mu-

kaan investoida, sill katsojaluvuti@vat olleet viime
: vuosina hyvalla tasolla. -

“Etenkin kotimainen tuotanto on suosittua ja

on ilo seurata kotimaisten lastenelokuvien menes-

: tysta.” &
Lap51sta sen10re1h1n
viikoittain oma ohjelmlstonsa. Esimerklk3| Kajaanis-

: sa voi jonkuhhtietyn esityksen ensi-ilta olla aiemmin
kuin Pietarsaaressa yleison mieltymykset huomioi-
: den.

Lapset ovat olleet kautta aikqjen térkea kohde-

yleisd, mutta nyt myés seniorit huomioidaan.

”Senioribiosta on tullut varttuneen.ﬁen koh-
taamlspalkka keskiviikkonaytokset ovat erittéin

3 suosittuja kaikissa ketjun teattereissamme.”

Myds Event Cinema nadyttaa vahitellen 16yta-

: van yleis6nsé tarjonnan laajennuttua oopperasta
o kor)sertteihin ja taidenayttelyihin. Jaakkola uskoo,
! etta erikoisnaytdsten kysynta tulee lisdéntymaén,
: silla ihmiset etsivat monenla|s1a elamyksié arkeaan
pmstamaan
: '_ "Mita harmaampaa ulkona on, sita paremmin
e eattel‘l"vet 'a' vakea Velkkaan ettéd Ieffallppu

P N
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kotisohvalle?

Kylld kiitos. Foodora ratkaisee koleiden talvi-iltojen
ikuisen ongelman - suosikkiravintolan ruoka tuo
kaivattua luksusta pimeneviin iltoihin, ilman
ettd viltin alta tarvitsee poistua.

Tai pelastaa kiireisen lounastauon

jonotukselta. Presserin tuottaja

Laura ihastui erityisesti Foodoran

mahtavaan valikoimaan - listalla

on useita kaupungin suosituimpia

ravintoloita ja hyvat kuvat

houkuttelevat testaamaan uutuuksia.

Vastaajana Matilde Pelkonen, Head of Marketing, Foodora

KOTIINKULJETUSPALVELUT eivat enda rajoitu vain pizzaan ja
kebabiin. Tén& paivana voit tilata myds laadukasta ravintolaruokaa
kotiin huokealla kuljetusmaksulla (3,90€). Ruoka saapuu ravintolasta
noin 35 minuutissa lAmpim&na ja suoraan kotiovelle.

L 8.0 0 & 4

VOIT TEHDA TILAUKSEN mobiilisovelluksella (i0S/Android) tai
nettiselaimella osoitteessa www.foodora.fi. Ensin sy6tét osoitteesi,
jonka jalkeen sivulle ilmestyy lista ravintoloista, jotka kuljettavat
alueellasi. Taman jalkeen valitset suosikkiravintolasi ja mieluisimman
annoksen. Maksu tapahtuu turvallisesti syéttdmalla maksukortin
tiedot pyydettéviin kenttiin.

* % Kok ok

Talla hetkelld Foodora
toimii Helsingissa,
mutta palvelu laajenee
tulevaisuudessa myos
muihin kaupunkeihin.

koti & vapaa-aika

JOLLAISK-E| KOSKAAN VOI OLLA LMKAA!

Mita oma puolisosi sanoisi jos ldhestyvana hadpaivana
luvassa olisikin “Illallinen pimeédssa” ?
Entépé anoppi, jolle on joululahjaksi tdna vuonna
hankittu "tuulitunnelilento”?

________________________________________________________________________________________|
teksti: Daniela Holm, kuva: Vitali Gusatinsky

LAHJOJEN OSTAMISEN KULTTUURI on muuttunut. Tavaralahjan sijaan yha
useampi valitsee lahjaksi jotain, joka ei tdyté jo entuudestaan tdynna olevia
kaappeja. Yha useampi valitsee nimittain elamyksen.

“Ihmiset hakevat nyt yhdessa tekemistg, fiilisté ja nautintoa. Elamyslahjasta
on juuri siihen”, sanoo Eldmyslahjat Oy:n tuotep&allikké Katri Pirinen.

Vaikka elamyslahjoja ostetaan enimmékseen juhlapyhéksi tai merkkipaivan
kunniaksi, on myés hemmottelulahjojen osto itselle tai I&heiselle lisdantynyt.

“Eldmyslahjoja ostetaan useimmiten aikuisille, joilla on jo kaikkea. Koulujen
valmistujaisten aikaan voi kuitenkin huomata, ettd myés nuoremmille halutaan
antaa lahjaksi jotain muuta kuin materiaa”, kertoo markkinointip&allikké Pinja

Talikka Eldamyslahjoista.

Elamyksia porukassa

Elamyslahjat toimii nyt kahdeksassa maassa ja Suomessa elamyksia jarjes-
tetdan koko Suomen alueella. Myynti tapahtuu pa&asiassa verkossa, jossa
téllakin hetkelld on yli tuhat elamysté, misté valita.

"Ryhmaelamykset ovat uusin villitys. Esimerkiksi "Huonepakopelille” on
syntynyt jo oma harrastajakunta. Se toimii kaveriporukalle yhteisena ajanviet-
teend tai ryhmahengen kohottamiseen esimerkiksi yrityksessa.”

Huimaa vai hemmottelua

Valinnan vaikeutta helpottamaan tarjolla on valmiita elamyspaketteja -
: jouluksikin on lahjavinkit eri saajaryhmille. Hemmottelupaketit, ralli- ja lento-

eldmykset ovat aina varmoja nakkeja, muuten kannattaa antaa vaiston vieda.

”Yksi arvostaa jalkahierontaa, toinen Ferrarilla ajelua. Valittavana on niin
arkisia kuin luksuseldmyksigkin. Eldmyslahja kertoo jotain antajastaan, mutta
lahjan my®dta saajakin muuttuu — téstedes hénkin haluaa olla rdvékéiden
lahjojen antaja!” «

Pinja Talikka ja Katri Pirinen tietavat,
mista hyvéat elamykset on tehty.

Tsekkaa 7
i vesielimykset
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NOSTA PERJANTAI-ILTASI

teksti: Minna Nevalainen, kuvat: Robert Lindstrém & Estrella

Klassikkosipsit ovat nyt entistd maukkaampia. Ota kulhollinen ja istu
kotisohvalle - Estrellan avulla voit nousta hetkeksi arjen yldpuolelle.

EN IKINA OSTA SIPSEJA, viittda moni suomalai-
nen. Kun sipsipussi aukeaa perhejuhlissa tai tupa-
reissa ja perunalastut kaadetaan kulhoon, hetken
perésté kulho on kuitenkin tyhja. Harva meista

voi vastustaa rapeita, suolaisia ja hyvdnmakuisia
perunalastuja.

Estrellan markkinointip&allikké Laura Juhola
avaa sipsipussin mieluiten perjantai-iltaisin téiden
jalkeen, kun han haluaa herkutella.

"Minun lempparini on klassikkomme Manhattan
Sourcream & Onion. Joko
poimutettuna tai sileana.
Nautin ne valkosipulidipin
kanssa ja samalla katselen
usein jotain elokuvaa.”

Juhola tietdd omasta koke-

Y Hﬁ"ﬂﬁ“ﬁ" : muksestaan, etta viikonlopun

| TEammro oo ol i
A kynnyksell4 sipsipussin avulla

voi paasta hetkeksi arjen
ylapuolelle.
”Ei tavallinen ihminen

kaipaa samppanjaa tai
huvijahteja, vaan meille riittaa
pieni rento hetki omalla koti-
_ ~ sohvalla perheen tai ystavien
. seurassa.”

m Suosikit yli muiden

HERKK“ Perunalastut saapuivat

CHIPS Suomeen vuonna 1970.
Estrella toi vuonna 1988
perusperunalastujen ja grilli-
maustettujen sipsien rinnalle
. uutuusmaun, Manhattaniksi
nimetyn Sourcream &
Onionin. Silloinen toimitus-
johtaja uskoi Sourcream
& Onionin olevan liian vaikea nimi suomalaisille
aantaa, ja paatti antaa tuotteelle helpommin lau-
suttavan, mutta amerikkalaishenkisen nimen.

Siita 1dhtien se on ollut suosituin peruna- -

lastumaku Suomessa.
“Suomalaiset eivat innostu liian erikoi-

sista mauista. Taalla eivat mene kaupaksi ;
ketsupin- tai juustohampurilaisenma- g ’
kuiset, vaan yksinkertaisesti maustetut

sipsit. Vaikka poikkeushan aina vahvistaa ki)
saannon, silla voissa paistetun kan-

-

tarellin makuiset sesonkituotteemme it e FoTATS avubarm
. m J # VTN KNSR 1€ TG TR
herattivat tdna syksyna valtavasti kulut- KT VPSTAR ETT AT i s

VT B *

tajapalautetta kun sienifanit halusivat
sadonkorjuutuotteen hyllyihin ympari
vuoden”, Juhola kertoo.
Klassikkotuotteiksi ovat nousseet
Estrellan Herkku Chips ja Manhattan
Chips. Manhattan Sourcream & Onion

o -~ ) "“&‘ENH 2
on aito ja alkuperdinen kermaviili-sipuli STy, TYVIA
lastu, joka on vuodesta toiseen suoma- L St g
laisten suosikki. Herkku on puolestaan ‘“‘-F‘T.'.:.,f"'-m-.. =
miedosti suolattu, ja se sopii erinomai- dj:i""&;%'"'-:w

i di . CHipg
sesti dippaukseen. 'Eit""“m-

«* Fan s
oL
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: Entistd parempia

! Estrellan sipsit ovat nyt entistd parempia.
Kymmenen vuoden tuotekehittelyn tuloksena ne
valmistetaan nyt uudella tavalla.

"Meilld on tehtaassamme k&ytdssé uusi tek-

nologia, jonka avulla perunat voidaan viipaloida

: entista vaivattomammin. Silloin valmiista sipseista
tulee aidomman perunan makuisia, rapeampia ja

: maukkaampia.”

*Meiddn perunalastut
ovat huippulaatuisia
luonnontuotteita.”

Juhola kehottaa kuluttajia maistamaan uudella

. menetelmalla tehtyja sipseja.

”Maun eron todella huomaa.”
Seuraavan kerran sipsejé kannattaa nostaa

poytéén vaikka pikkujouluissa. Tulevaan juhlaseson-
kiin Juholalla on antaa hyva herkutteluvinkki.

”Perunalastuista voi nauttia myds viinilasillisen

kanssa. Kokeile esimerkiksi meidan Herkku Chipsia
: tammisen, kevyesti maustetun ja hedelmaisen char-
donnay-valkoviinin kanssa.
Siin& on loistava maku-
pari, joka nostaa
. tunnelman

. hetkessa

. arjesta

: ylelliseksi!” o
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”Rinkeli on hauska ja trendikas juttu”,
sanoo Sami Haara, Keski Companyn
toimitusjohtaja.
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TRENDIKKAISSA AMERIKKALAISISSA TV-
SARJOISSA niitd syddaan ”on the go” tapaamisten
ja lounaiden vélissad. Amerikkalaiset kutsuvat herk-
kurinkelid@n bageliksi, Suomessa rinkeli on tuttu
rinkelind jo vuosikymmenten takaa. Rakenteeltaan
se on pehmeampi kuin amerikkalainen “sitkedmpi”
serkkunsa, mutta vélipalana yhta trendikas.
”Monella suomalaisella on yha sodanaikainen
mielikuva rinkelistd. Rinkelin ainoa vihollinen on tuo
ihmisten mielikuva siitd, mutta onneksi mielikuvat
ovat muokattavissa ja siihen pyrimmekin osoitta-
malla, etté rinkeli on hauska ja trendikas herkku”,
sanoo Keski Companyn omistaja Sami Haara.
Pohjanmaalata alkunsa saanut Keski on jo
vuodesta 1946 ainoana pohjoismaisena leipomona
erikoistunut rinkeleihin, ja nyt kun Keski-Rinkeli
tayttda 70 vuotta, perinneherkku halutaan tehda
tutuksi ja maistuvaksi jokaiselle suomalaiselle.

Tyylikis tai rento - rinkelistd on moneksi
Viimeisen 6 vuoden aikana Keskin rinkelit ovat vie-

teksti: Daniela Holm, kuvat: Vitaly Gusatinsky & Keski Company

“Ihastuin ma
rinkeliin

- PERINNEHERKKU

TAHTOO UUDEN PAIKAN

i neet yrityksen likevaihtoa huomattavaan nousuun,
: joten luvuista péatellen rinkeli on siis l6ytanyt tiensa :
¢ kuluttajien ostoskoreihin. Mutta ollaanko I6ydetty
: rinkelin sisin olemus, onko Suomi tajunnut moni-
puolisen tuotteen kaikki kayttémahdollisuudet?
Jo kolmannessa polvessa Keski-Rinkilda johtavan
: Haaran mielesta ollaan paasty hyvaén alkuun.

: "Olemme tehneet ahkeraa markkinointity6ta leh- :
diss4, kauppaketjuissa ja messuilla ja ngin tehneet  :
rinkelid tutuksi ihmisille ympari Suomen ja saaneet
i kumottua vanhoja mielikuvia siit4. Tavoitteena on
saada suomalaiset ihastumaan rinkeliin, ja ndyt-
tdmaan heille, etté se toimii niin lasten valipalana
koulun jalkeen kuin cocktail-herkkuna illanistujai- :
: sissa. Rinkelistd on uskomattoman moneen - se voi :
olla arkinen tai juhlava, rento tai virallinen!” :

Rinkeli on hauska
jamuodikas juttu
- se pitdd vain “hiffata™!

i Tie trendikkiiiksi vilipalaksi

Keski-Rinkeleita I6ytyy talla hetkelld kuutta eri

: makua: kahvirinkeli, fruktoosirinkeli, vaniljarinkeli,
vesirinkeli, pullanmakuinenrinkeli ja kanelirusina-
: rinkeli. Valmistustapansa vuoksi rinkelin séilyvyys
on parempi kuin tavallisella sdmpylélla, kaupasta
: sen I6ytad kuitenkin keksihyllyn tai leipdosaston

: laheisyydesta. Juhlavuotensa kunniaksi rinkeli saa
i muodonmuutoksen uusien vetévien pakkausten
kuoseissa seka resepti-applikaation, joka takuu-
varmasti tuo veden kielelle ja saa epailevankin

: uskomaan tuon sdmpyléherkun mahdollisuuksiin.

"Rinkeli oli lapsuudessani jotain, mité kastettiin

kahvikuppiin mummolassa. Kayttdtarkoituksia ja
: makuja on tullut sen jalkeen roimasti lisda, mutta
¢ Keski-Rinkelimme valmistetaan edelleen samalla

SUOMALAISTEN
SYDAMISTA,

reseptilld. Suomalaisuus seké perinne pysyy, ja

toivomme, etté rinnalle nousee myos trendikkyys.

Silla rinkeli on hauska ja muodikas juttu — se pitaa
vain "hiffata”! e




ruoka

Tiesitkd, etta perati 80 % ihmisista pitda aamiaista
supertadrkeédnd, mutta vain 40 % varaa aikaa kunnol-
lisen aamiaisen nauttimiseen? Siksi Oatly teki tdmén,
Breakfastin. Onko se mehu? Ei. Entds smoothie? Ei
oikeastaan sekaan. Oatly Breakfast on ravitseva
taysjyvaaamiainen pullossa.

50 % taysjyvékauraa ja 50 % aitoa hedelmaa tai
marjoja. Oatly Breakfast on smoothimpi kuin smoothie,
jos se ylipaataan on mahdollista!

Monarch kanafileet

— HERKUTTELUA HYVALLA OMALLATUNNOLLA

Kaipaatko vaihtelua tonnikalalle? Uudet, tolkissd meheviksi kypsytetyt ja
lisdaineettomat Monarch-kanafileet ovat herkullisia ja helppoja eviiti, joissa
ovat maku ja ravintoarvot kohdallaan. Nama4 gluteiinittomat, kevyet ja proteiini-
rikkaat kanaherkut sopivat hyvin osaksi ruoanlaittoa, esimerkiksi raikkaan
salaatin oheen. Heti valmiit, kitevan pieniin annoskokoihin pakatut kanafileet
voi nauttia myos sellaisenaan vélipalana - Loistava tuoteuutuus menevdlle,

mutta laatutietoiselle herkuttelijalle!

RAVITSEVA AAMIAINEN

toimitus
suosittelee

LUONNOLLISTA MUOTOILUA

Nature’s Designin Lagoena ja
Thank You juomapullot ovat
maailman ensimmaéiset 100 %
ekologiset juomapullot. Lyijyton
lasi on materiaalina kestava ja
korkkinen kuori suojaa késia niin
kuumilta kuin kylmiltdkin juomilta.
Myo6s muotoiluun on kiinnitetty
erityisen paljon huomiota -
luonnosta inspiroitunut muotoilu
mukailee kultaista leikkausta.

0 % muovia sisaltavét pullot ovat
osaliikett4, joka pyrkii vahentdméaan
muovin méiirai planeetallamme.

JYMY LUOMUJAATELO on saanut herkullisella maullaan aikaan vallankumouksen jaateld-
altaassa. Seitseman luonnollista, puhdasta makua ovat hurmanneet suuren joukon jaatelén
ystévid, mutta myds ammattilaistuomaristoja. Kotimaassakin palkintoja kahminut Jymy on
muun muassa kansainvalisen lehdiston valitsema vuoden 2015 Pohjoismaiden paras uusi

luomubrandi.

Vaikka Jymy on huippulaadukas luomutuote, se ei hinnaltaan ole sen kallimpi kuin
tavalliset premium-jaatel6t. Kokeile ainakin hurmaavan aromikasta vaniljaa ja jannittavaa

puolukkaa — naihin toimituksemmekin ihastui!
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ORGANIC FOOD ORGANIC BRAND

VANAJAN SUKLAAKAURAKEKSIT ovat suussa
sulavan rapeita kaurakekseja, jotka on ympéri-
kuorrutettu pehmeén tayteldiselld maitosuklaalla.
T&ma vastustamaton herkku on todellinen suk-
laanystévén unelma: suklaan osuus kekseissé on
ennatyksellisen korkeat 35 %.

-
&A{éz{{// e J/zﬂfaf/w/b wuluus
: J

Vanajan Keksit Oy on Hameenlinnassa
sijaitseva kotimainen keksitehdas, jossa
leivotaan makupaloja suurella sydamella.
Tutustu myés muihin Vanajan keksi- ja vohveli-
tuotteisiin!

- talven aurinkoisin uutuus

B+nne

makeaa hyvilli tavalla

WINNER WINNER 8
BEST NEW BEST NEW

PRODUCT 2015 2015

Santa Marian Julia Weijola kannustaa rohkeasti
testaamaan mausteiden koko kirjoa.

SANTA MARIA ON JOKAISELLE paistinpannuun
koskaan tarttuneelle tuttu nimi. Vuonna 1911
alkunsa saanut ruotsalainen perheyhti6 rantautui
Suomeen yli kaksikymmenta vuotta sitten suuro-
sakkaansa Pauligin toimesta.

"Santa Marialta 16ytyykin siksi grillausmausteen
ja aromisuolan kaltaisia suomalaisia maustese-
koituksia”, kertoo Santa Marian maajohtaja Jukka
Sipila.

Kuivien mausteiden — joista uudistuneet luomu-
mausteet ovat saaneet uuden vaaleanvihreédn
kuosin osana Santa Marian tuoteuudistusta
— liséksi valikoimasta 16ytyy tahnoja, mauste-
sekoituksia ja kastikkeita Aasia-, Intia-, Tex Mex-
ja BBQ-tuotesarjoista.

"Mausteemme tulevat joka puolelta maailmaa,
kumina taaltd Suomesta ja parhaat pippurimme
Intiasta. Ekologiset ja reilut arvot ovat tarkeita.
Haluamme voida seista tuotteidemme takana.”

Hyva mauste on huippusijoitus

Mikali saisi valita vain yhden mausteen keittidénsa,
olisi se Sipilalle laadukas mustapippuri.

“Laatuun kannattaa panostaa. Mauste on alle
prosentti ruoan hinnasta, se ei ole oikea paikka

Ranskalaiset Piparkakut

100 g huoneenlampébista voita
1 dl sokeria

1/2 dl vaaleaa siirappia

3 dl vehnajauhoja

1 tl ruokasoodaa

1 tl Santa Maria Inkivaaria, jauhettua

2 tl Santa Maria Kanelia, jauhettua

1 mm Santa Maria Neilikkaa, jauhettua
100 g mantelilastuja

...................................................

: Suola on usealle suomalaiselle keino ja syy paasta
: helpolla ruoan maustamisesta. Mutta jo mauste-

: mylly voi syrjéyttaa "pelkan” suolan kayttamisen

i kokatessa: kéyta myllyé jalkimaustamiseen, ja voit
tuunata ruoan kullekin sydjélle sopivaksi.

ruoka

MAUSTEET OVAT KOKIN

adailce

ksti: Daniela Holm, kuva: Vitali Gusatinsky & Santa Maria

. s&istdd. Satsaa mausteeseen, joka tdydentda par-
haalla mahdollisella tavalla pdéraaka-aineen, kuten
¢ pihvin.”

Santa Marian uudistettu inspiraatiota pursuava

. Extra Fine Selection-sarja haarautuu kolmeen:

: luomutuotteisiin, maustemyllyihin ja uusiin mauste-
: seoksiin. Mylly takaa sen, ettd mauste on jokaisen
rouhinnan jalkeen tuoretta. Mausteseoksiin taas on
: taiottu mitd huumaavimpia mausteyhdistelmia ku-
: ten Ethiopian Berbere tai Moroccan Ras el Hanout.

“Mausteseoksiin on koottu makuja maailmal-

ta, joista osa seoksista suolattomia. Uudet maut
ovat niin jannittévia, ettd suolan puuttumista ei
edes huomaa! Kun maustaa hyvin, niin etté ruoka
¢ maistuu jollekin — silloin suola ei ole valttamatonta”, :
¢ sanoo markkinointiassistentti Julia Weijola Santa
¢ Marialta.

. Maustemyllylld harjoittelemaan

“Mylly voisi olla helppo tapa totutella maustami-

Suola, pippuri ja grillimauste — suomalaiset suosivat
kolmikkoaan kun on kyse maustamisesta.
Ah, kun vain oppisimme, ettd rohkea kokeileminen
on tie todelliseen makuelamykseen.

: seen. Muuten suosittelen reseptin tarkkaa nou-
: dattamista ensimmadiselld kerralla kun alkaa toden
teolla kokkailemaan mausteilla”, neuvoo Sipila.

Uuden Extra Fine Selection -sarjan tuotteille 16y-

¢ tyy eksoottisten unelma-annosten reseptit mausta-
: misen ensikertalaiselle. Milta marokkolaisella Ras el
Hanout-mausteseoksella maustettu lampaanpaisti

¢ kuulostaa ensihaasteeksi?

Joulun taikaa maustamiseen

© Santa Marian uudistuneesta luomusarjasta I6ytyvat
joulun klassikkomausteet kardemumma, kaneli

ja inkivaéri. Julia Weijola kannustaa kokeilemaan
rohkeasti perinteisilla mausteilla.

"Meilla on omia reseptikehittelij6ité ja jouluksi

onkin tulossa upeita uusia ja kekselidita resepteja.
Joulu on se aika, jolloin saisi uskaltaa tehda taikoja
i myds ruoanlaitossal” e

Vatkaa voi ja sokeri kuohkeaksi.
Sekoita joukkoon siirappi ja

sen jalkeen jauhot, ruokasooda,
mausteet ja mantelilastut.

Sekoita taikinaksi ja kumoa
jauhetulle alustalle. Muotoile
taikinasta noin 4 cm paksu rulla.
Litistd nelioméiseksi. Kaari muovi-
folioon jalaita kylm&an yon yli.
Lammita uuni 175 °C:een.

Leikkaa taikinarulla ohuiksi
viipaleiksi teravalla veitsella.

Laita viipaleet leivinpaperin

péaalle uunipellille. Paista uunin
keskitasolla 10-12 minuuttia.
Anna piparkakkujen jadhtya pellilla.
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ruoka

teksti: Teija Aaltonen, kuva: Timo-Pekka Aaltonen & Lassen Luomu

LUOMUN SANANSAATTAJA

Kulmalan Puutarha on suomalaisen luomun edelldkavija.
Lassen Luomu -tuoteperheen puhtaat maut maistuvat kuluttajille kautta Suomen.

”Kulmalan puutarhassa luotetaan korkeaan
laatuun seka puhtaisiin ja luonnollisiin viljely-
menetelmiin”, kertoo perheyritysta isansa
kanssa johtava Jetta Kulmala.

PERNIOLAINEN KULMALAN PUUTARHA on pala
suomalaista luomuhistoriaa. Sen ohjaksissa on
luomuviljelyn pioneeri ja arvostettu ammattilainen
Lasse Kulmala, joka ymmarsi luonnonmukaisen
viljelyn mahdollisuudet jo varhain.

“Luomu on maistuvaa ja terveellista, tuotantota-
pana hyvaksi ympaéristélle ja kannattavaa viljelijal-
le. Olimme viljelleet tomaattia jo vuodesta 1978,
mutta tdysin luonnonmukaiseen viljelyyn siirryimme
vuonna 1996. Luomusalaatin laajamittaisen viljelyn
aloitimme ensimmaisena Suomessa”, muistelee
Kulmala.

Luomun ravintosiséltdd on tutkittu paljon. New-

castlen yliopiston vuonna 2014 tekem& kansainvali-

nen tutkimus osoitti, ettd luomuruoassa on jopa
60 % enemman monia térkeitd antioksidantteja
kuin tavanomaisesti tuotetussa. Salaatin nitraatti-
pitoisuudet ovat tavanomaisessa tuotannossa
moninkertaisia luomuun verrattuna.

Luonnonmukaista ja laadukasta ldhiruokaa

Kasvihuonetdihin pienesta pitden kiinni kasvanut
Jetta Kulmala siirtyi suoraan hallintotieteiden opin-
noista perheyrityksen johtoon isénsa rinnalle. Jetan
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suunnittelemat, tyylikkdan mustat Lassen Luomu
-tuotepakkaukset erottuvat edukseen kauppojen
. hevi-osastoilla.

"Lasse on Pelle Peloton, joka rakentaa, kehittaa

ja ideoi innostuneesti. Min& pidan kokonaisuuden
¢ hallinnassa seka huolehdin taloudesta ja investoin-
. neista, eli pitelen suitsia”, hymyilee Jetta.

Puutarhalla viljella&n kevaasté syksyyn kurkkua

sekd mustia, punaisia ja oransseja kirsikkatomaat-
teja. Ympéri vuoden kasvaa tillid, persiljaa ja ba-
silikaa sekd jaa-, ruukku- ja tammenlehtisalaattia.
Kasvisten korkeaa laatua ohjaavat tiukat kriteerit,
joiden eteen on tehty paljon ty6ta.

*Puhtaista raaka-aineista
syntyy parasta ruokaa arkeen
jajuhlaan.”

Aito ruoka syntyy luonnollisesti ja puhtailla

vilielymenetelmilla. Kasvit kasvavat turpeessa ja
niitd kastellaan raikkaalla pohjavedelld. Rasialli-

: sen auringonmakeita kirsikkatomaatteja voi antaa
hyvilld mielin lapsen valipalaksi tai ripotella salaatin
¢ kruunuksi.

: Puhtaita makuja poytiin :
Vanhoja ja hyvéksi koettuja viljelytapoja hyédyntava
: moderni luomukasvihuoneyritys toimii tehokkaas- '
ti, eikd tuhlaa resursseja. Biolampdlaitoksessa :
kaytetédan kasvihuoneiden ldmmitykseen uusiutuvia
kotimaisia polttoaineita, kuten viljan pélya ja kauran
: kuorta. Lahituotettu luomuruoka on jaljitettavag ja
. tuotantotavaltaan l4pinakyvaa. Palaute ja uudet

. tuoteideat ovat Lassen Luomulle aina tervetulleita.

: "Puhtaista raaka-aineista syntyy parasta ruokaa

arkeen ja juhlaan. Vihrea salaatti keventda muka-
: vasti joulun ja valipdivien aterioita. Uudenvuoden
juhlapdydén hitti on luomupesto, jonka raaka-ai-
neeksi sopii upean aromikas Genovese-basilika”,
: vinkkaa Jetta Kulmala. e

Jetan aromikas luomupesto

2 komeaa basilikanippua

2 rkl pinjansiemenia (paahda kevyesti pannussa)
1 dl parmesaaniraastetta

1 hienonnettu valkosipulinkynsi

neitsytoliividljya

suolaa, mustapippuria

(sitruunamehua)

Hienonna basilikanlehdet, valkosipuli
japinjansiemenet huhmaressa tai
monitoimikoneessa. Lisdi puolet
parmesaanista ja oliivioljya, kunnes
rakenne on sosemainen. Lisdd mausteet,
loppu parmesaani ja tilkka 6ljya.
Tarkista maku.

www.lassenluomu.fi

HELSINKILAISEN LUOMU- JA RAAKASUKLAA-
TA valmistavan Goodion tarina alkoi hahmottua
muutama vuosi sitten perustajansa Jukka Peltolan
ruokavalion muutoksen mydta. Aluksi se ei ollut
bisnesidea, vaan suklaata tehtiin omaan kaytt66n,
tarkoituksena yhdistéa ravinteet ja hyva maku.

“Ennen vélttelin suklaata, koska koin sen epa-
terveelliseksi. Epéaterveellisen siité tekee kuitenkin
vain sen raaka-aineet. Kauppojen suklaat ovat
enimmakseen valkoista sokeria, ja koska niiden
kaakao on prosessoitu korkeissa lampétiloissa,
sen ravinteista ei jaa paljoakaan jaljelle. Suklaa on
monelle rakas herkku, ja halusimme tarjota heille
mahdollisuutta nauttia siita terveellisesti”, sanoo
Peltola.

Kaakao - mitd enemmaén, sen parempi

Raakakaakao on yksi maailman ravinnerikkaimmis-
ta ja kompleksisimmista ruoka-aineista siséltaen yli
1200 aktiivista ainesosaa. Kaakao siséltaa huo-
mattavan maardn muun muassa antioksidantteja,
kuituja, magnesiumia seka rautaa.

"Prosessoimme suklaata mahdollisimman va-

han, jotta ravinteet sailyvat mahdollisimman elinvoi- :

maisina. Suklaissamme on korkea kaakaopitoisuus,
joten ne sisaltavat véhemman sokeria. Valkoisen
sokerin sijaan kdytdmme kookospalmusokeria,

Teksti: Daniela Holm, kuva: Vitali Gusatinsky

»Sata vuotta kadoksissa ollut
papulajike loytyi muutama
vuost sitten syrjdisestd
kanjonista Perusta.”

. jonka glykeeminen indeksi on alhainen. Se sisaltda

. huomattavasti enemman mineraaleja seké vita-

: miineja kuin valkoinen sokeri. Lisaksi kookospal-

: musokeri on YK:n elintarvike- ja maatalousjarjestén :
: mukaan kaikkein ekologisin makeutusaine”, selittaa :
: Peltola. :

Goodiolta I16ytyy suklaata seitsem&an eri ma-

kuun, ja joukkoon liittyy tana talvena uutuuksina
: maidoton valkosuklaa sek& intialaisvaikutteinen
: chai-appelsiini suklaa.

“Suklaissamme on tarkkaan valikoidut kaakao-

: pavut, jotka tulevat Sri Lankasta, Ecuadorista ja

. Perusta. Raaka-aineemme ovat laadukasta luomua, :
ja siksi tuotteemme ovat vahan kalliimpia kuin
suurten suklaavalmistajien tuotteet”, kertoo

: Sampsa Siekkinen Goodiolta.

. Papukuin hienoin viini

Hyvé kaakaopapu on kuin hyva viini — kun sen eri
: vivahteet voi tunnistaa, on suklaan syénti taytelai-
sempi kokemus ja nautinto. Goodiolla kaakao on
aina padosassa, eikd suklaavalmistajan uusin tahti
: ole miki tahansa papu.

"Meilla on Suomessa eksklusiiviset oikeudet

¢ suklaavalmistajien arvostetuimman kaakaopavun,
Pure Nacional -pavun kayttoon. Sata vuotta kadok- :
sissa ollut papulajike 16ytyi muutama vuosi sitten
syrjaisestd kanjonista Perusta, ja sit on hyvin

: rajallisesti saatavana”, sanoo Peltola.

%
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Goodion suklaatehdas
Helsingin Kalasatamassa on
luonteeltaan ja aatteeltaan
yhtéa ihastuttava kuin pieni
ranskalainen suklaa-ateljee.
Taalla tehdaan terveellista
jahyvaa maailman parhaista
kaakaopavuista.

Suklaa on monelle rakas herkku — Goodion Sampsa
Siekkisen, Jonni Sinkkosen ja Jukka Peltolan mielesta
se voi olla samalla terveellinen seké herkullinen.

Goodio on vakuuttanut ulkomaillakin

“Kotimaassa kysyntéd kasvaa kovaa vauhtia ja
saamme myds kyselyjé ulkomailta viikoittain.
Olemme ylpeité k&sintehdysté kotimaisesta
tuotteestamme. Visiomme on olla edellakavija
terveellisissd herkuissa ja tarjota parempia
vaihtoehtoja niin Suomessa kuin kansainvalisilla
markkinoilla”, kiteyttda Jonni Sinkkonen.
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https://fi.wikipedia.org/wiki/Magnesium

Niitd myydaan yliviisi miljardia
kappaletta vuosittain ympari

maailman. Silti suuremmat
innovaatiot eivat ole pizzaa
kummemmin kohdanneet sen
muutaman tuhannen vuoden
olemassaolon aikana. Suomalainen
Splizzeria on siksi maku- seka
kulttuurinystyroita kutkuttava
konsepti.

teksti: Daniela Holm, kuva: Robert Lindstréom

ruoka & juhla

Splizzeriassa kahdesta
tulee yksi: yhdista kaksi
pizzaa, pizza ja salaatti
tai siirré pizzojen herkut
salaattipedille.

Kuvassa Splizzerian
aluepaallikké Hilma
Heina, toimitusjohtaja
Saku Hautala ja
Helsingin ravintola-
paallikko Tiia Paananen.

plizzeria

- SUOMALAINEN RAVINTOLAKETJU ANTAA PIZZALLE TAYSIN UUDET SPEKSIT

”OLEMME LUONEET JOTAIN UUTTA aika perintei-
seen sektoriin. Splizzeriassa pizza koostuu kah-
desta toisiaan tdydent&vasté puolikkaasta. Taméan
lisdksi meilld on Splizzalaatteja — pizzan ja salaat-
tien yhdistelmia - ja Zalaatteja. Olemme ensim-
mainen aito fast casual -pizzaravintola Suomessa.
Se tarkoittaa kaytanndssa ravintolatason ruokaa
ja ilmapiiria pikaruokapaikan tasalaatuisuudella ja
toimivuudella. Hintammekin ovat ndiden kahden
valiltd, kun splizzan hinta on alle 10 euroa”, selittaa
Splizzerian toimitusjohtaja Saku Hautala.

Kaikki alkoi annoskateudesta

Ajatus Splizzeriasta sai alkunsa laskettelureissulla

Lapissa. Hautalan mukaan matkaporukassa, kuten
useimmassa ruokailevassa seurueessa, oli henkild,
joka pizzansa saatuaan halusikin kaverinsa pizzan.

kaita. Herasi ajatus, miksi pizzaa ei voisi tilata kah-

della erilaisella puolikkaalla? Konseptimme rakentuu
* meisteltiin 1,5 vuotta ennen ensimmaisen ravinto-

juuri tuon "splizzan”, eli jaetun pizzan periaatteelle.”
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Yrittdjand palkittu ja startup-yrityksia valmen-
: taneen Hautalan mielestd on myds aika muuttaa
: pizzakulttuuria Suomessa.

*Herdsi ajatus, miksi pizzaa
et voisi tilata kahdella
erilaisella puolikkaalla?”

"Se ei ole muuttunut milldan tavalla 30 vuoteen.

Splizzerian konseptia ja tuotteita kehiteltiin ja vii-

lan avaamista. Nyt Splizzerioita 16ytyy Helsingist,

. Salosta ja Turusta.

"Splizza tulee englanninkielisesté sanasta "split”

— jakaa. Toisin kuin sana pizza, jota kuka tahansa
voi kayttaa, "splizza” on omistamamme tavara-

merkki.”

Hautala toivoo, ettd suomalaiset kavisivat
rohkeasti tutustumassa Splizzeriaan. Ja ken tietaa,
kuinka pian uusi suomalainen pizzaravintolakon-

septi ilmestyy ulkomailla suurkaupunkien katuku-
: ¢ vaan.

: Haluamme muuttaa koko pizzaruokailukokemusta - :
tuotteesta aina ravintolaympaérist66n saakka. Spliz-
zat, splizzalaatit ja zalaatit kootaan ja valmistetaan
asiakkaan edessé, ravintolamme ovat yhté raikkaita
kuin raaka-aineet tuoreita. Tuoksu ravintolassamme
! tulee puhtaasta ruoasta, eiké kéry4vasti rasvasta.”
"Halkaistiin pizzamme ja vaihdettiin sitten puolik-

: Splizzat maailmalta ja maailmalle

”Konsepti on alusta saakka suunniteltu ulkomai-
set markkinat thtdimessa. My6és menyy puoltaa

tata, silla ruokalistasta puolet on suomalaisille tut-

tuja ja suosittuja pizzoja, kun taas toinen puoli siita
koostuu kansainvélisistd mauista. Ajatuksena on,

ettd puolet Splizzerian ruokalistasta muokkautuu
¢ aina paikallisten makujen mukaan — Splizzeria voi
i siis toimia miss& pain maailmaa tahansa.” e

..................................

L Uunisepat

Suomen kauneimmat varaavat takat tulitikut kateen -pe

riaatteella.
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